
1.1.2025 do 16.1.2025

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

1 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 4.1.25 3,2,4,9 1 4.1.25 1

NE 5.1.25 3,2,4,9 1 5.1.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 11.1.25 3,2,4,9 1 11.1.25 1

NE 12.1.25 3,2,4,9 1 12.1.25 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

Polévka s těstovinami

Kuřecí maso se zeleninou, vařené brambory Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

1.1.25

NOVÝ ROK

ČT 2.1.25

Polévka pórková krémová

Kuře na zbojnický způsob, rýže dušená, salát z čínského zelí
2.1.25

Polévka pórková krémová      NOVINKA

Špagety s tuňákem a rajčaty

ST 1.1.25

3, 9 Polévka mrkvová, Čočka na kyselo, párek dietní, okurka

4, 2, 1 Polévka mrkvová, Bramborová kaše, párek dietní, rajče

PÁ 3.1.25

Polévka dršťková  /  2, 4 zeleninová

Koláč s tvarohem 
3.1.25

Polévka dršťková  /  2, 4 zeleninová

Pečené brambory po tyrolsku, červená řepa

Polévka s masovou rýží a nudlemi

Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky

PO 6.1.25

Polévka slepičí

Brokolice jako mozeček, vařené brambory 
6.1.25

Polévka slepičí

Rajčatová omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

8.1.25
Polévka rajčatová s těstovinami

Mahi mahi na másle, vařené brambory, rajče

ÚT 7.1.25

Polévka pohanková

Okurková omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky
7.1.25

Polévka pohanková

Zeleninové placičky, vařené brambory, tatarka domácí

ST 8.1.25

Polévka rajčatová s těstovinami

Kuřecí stehno pečené, bramborový salát

13.1.25
Polévka celerová

Zapečené papriky plněné jahelnou nádivkou, pečivo slané, ledový salát 

ČT 9.1.25

Polévka hrachová  /  2, 4 s kapáním

Plněné bramborové knedlíky, hlávkové zelí
9.1.25

Polévka hrachová  /  2, 4 s kapáním

Kuřecí plátek se smetanou, brambory, mrkvový salát

PÁ 10.1.25

Polévka gulášová  /  2, 4 s masem

Lívance se skořicí, ledová káva
10.1.25

Polévka gulášová  /  2, 4 s masem

Lasagne s kuřecím masem a špenátem, rajčatový salát

Polévka s rýží

Flíčky s uzeným masem, okurka

Polévka s nudlemi

Vepřová plec na paprice, houskové knedlíky

PO 13.1.25

Polévka celerová

Kuřecí maso na žampionech, těstoviny 

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ÚT 14.1.25

Polévka s praženou krupicí

Vepřová játra na cibulce, rýže basmati, kompot

ČT 16.1.25

Polévka čočková

Špekové knedlíky, zelí kysané
16.1.25

Polévka čočková  /  2, 4 kmínová 

Hovězí nudličky šťavnaté, rýže pohanková, kompot

14.1.25
Polévka s praženou krupicí

Kuřecí plátek zapečený s rajčetem, bramborová kaše 

ST 15.1.25

Polévka žampionová krémová

Vepřová krkovička pečená, nádivka, vařené brambory, okurkový salát
15.1.25

Polévka žampionová krémová

Cizrnové kari se zeleninou, rýže jasmínová, okurkový salát


