Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.1.2025 do 16.1.2025

Jméno stravnika

diet oznac Oznac
den et obéd obéd den obéd
Cislo » v
Cislo Cislo
3,9 Polévka mrkvova, Cocka na kyselo, parek dietni, okurka 1 1
4,2,1 Polévka mrkvova, Bramborova kase, parek dietni, rajce
ST 1.1.25 1.1.25
NOVY ROK
Polévka poérkova krémova
3,249 N L, - " P . , 1 1
&l 9195 Kufe na zbojnicky zpUsob, ryze dusena, salat z ¢inského zeli 91.25
o 2240 Polévka pérkova krémovd  NOVINKA 5 o 5
S Spagety s turiakem a rajéaty
Polévka drstkovd / 2, 4 zeleninova
3,24 y 1 1
. Kolac¢ s tvarohem
PA| 3.1.25 - 2 — 3.1.25
Polévka drstkovd / 2,4 zeleninova
3,249 v . Y .y 2 2
Pecené brambory po tyrolsku, ¢ervena fepa
Polévka s téstovinami 2
SO | 4.1.25 (3,249 . . L 1 |s] 4125 1
Kufeci maso se zeleninou, varené brambory 3
I [ Py Polévka s masovou ryzi a nudlemi 1 = .,
- o Bratislavskd vepfova plec, houskové knedliky -
Polévka slepici
39 Brokolice jako mozeéek, vafené brambor 1 .
Po| 6.1.25 ! A Y 6.1.25
3249 Polévka slepici ) 5
o Raj¢atova omacka, vepfové maso varené, houskové knedliky
39 Polévka pohankova 1 1
. ’ kurkova omack fové m fené, houskové knedlik
ot | 7.125 Okurkovéa omacka, vep (?ve aso vare ,e, ouskové knedliky 71.95
3249 Polévka pohankova ) 5
o Zeleninové placicky, vafené brambory, tatarka domaci
Polévka raj¢atova s téstovinami
39 Kureci stehno pecené, bramborovy salat 1 .
sT| 8.1.25 N0 pecenc, dramuorovy 8.1.25
Polévka rajcatova s téstovinami
3,249 . . . . Ly 2 2
Mahi mahi na masle, varené brambory, rajce
Polévka hrachova / 2,4 s kapanim
3,249 v . , , . Y 1 1
Y PInéné bramborové knedliky, hlavkové zeli
CT| 9.1.25 - - — 9.1.25
Polévka hrachova / 2,4 s kapanim
3,249 T , . 2 2
Kureci platek se smetanou, brambory, mrkvovy salat
Polévka guldsovd / 2,4 s masem
324 Livance se skofici, ledova kdva 1 !
PA | 10.1.25 - — 10.1.25
3249 Polévka guldsovd / 2,4 s masem 5 5
o Lasagne s kufecim masem a $pendtem, rajéatovy salat
Polévka s ryzi
SO | 11.1.25 [3,24,9 o~ , 1 11.1.25 1
Flicky s uzenym masem, okurka
Polévka s nudlemi
NE | 12.1.25 (3,2,49 _ . . , 1 12.1.25 1
Veprova plec na paprice, houskové knedliky
Polévka celerova
32,49 KuFeci maso na Zampionech, téstovin 1 !
PO | 13.1.25 2 Zamplone«h, Y 13.1.25
39 Polévka celerova 5 5
’ Zapecené papriky plnéné jahelnou nadivkou, pecivo slané, ledovy salat
39 Polévka s prazenou krupici 1 1
ot | 14125 Veprova jatra ’na ubulcev, ryze basn'.ma,tl, kompot 14.1.95
3249 Polévka s prazenou krupici 5 5
o Kufeci platek zape&eny s rajéetem, bramborova kase
3249 Polévka Zzampionovd krémova 1 1
st | 15.1.25 Veprova krkovicka pece{na, nvadlvk.a, var(,enelbram,bory, okurkovy saldt 15.1.95
39 Polévka Zampionova krémova 5 5
’ Cizrnové kari se zeleninou, ryze jasminova, okurkovy salat
Polévka ¢ockova
39 Spekové knedliky, zeli kysané 1 !
&t | 16.1.25 pexove xnec Xy, zel ysane 16.1.25
Polévka ¢ockova / 2,4 kminova
3,249 2 2

Hovézi nudli¢ky stavnaté, ryze pohankova, kompot

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovitd strava




