Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.1.2025 do 31.1.2025

Jméno stravnika

diet oznac Oznaé
den leta obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
Polévka kulajda
324 Bavorské vdoleck 1 1
PA | 17.1.25 J ecky 17.1.25
Polévka kulajda
3,2,4,9 o S e s o Ly 2 2
Prirodni krati platek, bramborova kase, rajce
50 | 18.1.25 [3.2.4 Polévka s téstovinami 1 fg 18.1.25 1
- o Pfirodni sekany Fizek, vafené brambory, kompot 3 -
Polévka se strouhanim
NE | 19.1.25 (3,249 _ ;v ux . 1 19.1.25 1
Veprové maso na kminé, téstoviny
39 Polévka s krupicovymi noky 1 1
po | 20.1.25 Clkansky’veprovy pI.atek’, rYze dusend 20.1.25
3249 Polévka s krupicovymi noky ) 5
o Kuskus s kufecim masem a zeleninou, ¢ervena fepa
Polévk
3,249 Téstoviny s kuF(:ecel'vsrigsrier;'éatov' 14t 1 1
UT | 21.1.25 y , , [9)CaTOVY 593 21.1.25
3249 Polévka s ryzi ) 5
T Kapr po novohradsku, bramborova kae, raj¢atovy salat
39 Polévka dynova 1 1
st | 22.1.25 Koprova omacka: veJce: vvarc?ne brambory 29 1.25
Polévka dynova
3,2,4,9 . . 2 2
Specle po bolorisku
Polévka z vajecné jisky
39 Smazeny hermelin, hranolky, tatarka domdci, salat Coleslaw 1 1
¢ | 23.1.25 Y  (TANOTXY, “atarka comack 23.1.25
3249 Polévka z vajecné jisky ) 5
T Brambory zapecené s kufecim masem, rajcaty a se syrem, salat Coleslaw
Polévka drstkova z hlivy / 2,4 bramborova
324 Domaci bucht 1 1
PA | 24.1.25 : _—omatt Duchty : 24.1.25
3249 Polévka drstkova z hlivy / 2,4 bramborova ) 5
T Hovézi maso po makedonsku, ryze
Polévka s masovou ryzi a nudlemi
SO | 25.1.25 [3,2,49 _ . " 1 25.1.25 1
Veprové maso po italsku, varené brambory
Polévka s fridatovymi nudlemi
NE | 26.1.25 |3,2,49 . . . 1 26.1.25 1
Kureci maso se zeleninou, tarhona, kompot
Polévka z drozdi
3249 Katdv leh, ryze duend 1 !
PO | 27.1.25 _ LY 27.1.25
Polévka z drozdi NOVINKA
3,9 o w . , 2 2
Zapeceny kvétak s bramborami, smetanou a syrem
Polévka zelnd obyc.
39 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat ¢inské zeli mrkev 1 1
UT | 28.1.25 y veprovy Tzex, bramborova Xase, sa 8« 28.1.25
3249 Polévka zelnd oby¢. / 2,4 selska 5 5
o Kufeci maso na smetané s vinem, gnocchi
Polévka z Cervené Cocky se zeleninou
3 Segedinsky guldg, houskové knedlik 1 !
ST | 29.1.25 gecinsxy suias, ot Y 29.1.25
3249 Polévka z ¢ervené cocky se zeleninou ) 5
T Tagliatelle s lososem
39 Polévka s nudlemi 1 1
Y ’ Veprova krkovicka pecend, houskové knedliky, zeli kysané
¢t | 30.1.25 prova krkovicka pecend, nousove nechty, zel 1y 30.1.25
Polévka s nudlemi
3,2,4,9 . . i Ly ., 2 2
Spagety s jemnou zeleninovou omackou a strouhanym syrem
Polévka rusky bors¢
324 RyZovy nakyp s ovocem 1
PA | 31.1.25 YZOVY Nakyp s ovoce 31.1.25
Polévka rusky bors¢
3,2,4,9 2

Kuskus s vepfovym masem, zeleninou a Zampiony, okurkovy salat

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




