
17.1.2025 do 31.1.2025

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 18.1.25 3,2,4,9 1 18.1.25 1

NE 19.1.25 3,2,4,9 1 19.1.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 25.1.25 3,2,4,9 1 25.1.25 1

NE 26.1.25 3,2,4,9 1 26.1.25 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1

3,2,4,9 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Polévka s těstovinami

Přírodní sekaný řízek, vařené brambory, kompot Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

PÁ 17.1.25

Polévka kulajda

Bavorské vdolečky
17.1.25

Polévka kulajda

Přírodní krůtí plátek, bramborová kaše, rajče

Polévka se strouháním

Vepřové maso na kmíně, těstoviny

PO 20.1.25

Polévka s krupicovými noky

Cikánský vepřový plátek, rýže dušená
20.1.25

Polévka s krupicovými noky

Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa

21.1.25
Polévka s rýží

Kapr po novohradsku, bramborová kaše, rajčatový salát

ST 22.1.25

Polévka dýňová

Koprová omáčka, vejce, vařené brambory
22.1.25

Polévka dýňová

Špecle po boloňsku

Polévka s masovou rýží a nudlemi

Vepřové maso po italsku, vařené brambory

Polévka s fridátovými nudlemi

Kuřecí maso se zeleninou, tarhoňa, kompot

PO 27.1.25

ÚT 21.1.25

Polévka s rýží

Těstoviny s kuřecí směsí, rajčatový salát

PÁ 24.1.25

Polévka drsťková z hlívy  /  2, 4 bramborová 

Domácí buchty 

Polévka z droždí

Katův šleh, rýže dušená

24.1.25
Polévka drsťková z hlívy  /  2, 4 bramborová 

Hovězí maso po makedonsku, rýže 

ČT 23.1.25

Polévka z vaječné jíšky

Smažený hermelín, hranolky, tatarka domácí, salát Coleslaw
23.1.25

Polévka z vaječné jíšky

Brambory zapečené s kuřecím masem, rajčaty a se sýrem, salát Coleslaw

28.1.25
Polévka zelná obyč.  /  2, 4 selská

Kuřecí maso na smetaně s vínem, gnocchi

ST 29.1.25

Polévka z červené čočky se zeleninou

Segedínský guláš, houskové knedlíky
29.1.25

Polévka z červené čočky se zeleninou

Tagliatelle s lososem

27.1.25
Polévka z droždí          NOVINKA

Zapečený květák s bramborami, smetanou a sýrem

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ČT 30.1.25

Polévka s nudlemi

Vepřová krkovička pečená, houskové knedlíky, zelí kysané
30.1.25

Polévka s nudlemi

Špagety s jemnou zeleninovou omáčkou a strouhaným sýrem

PÁ 31.1.25

Polévka ruský boršč

Rýžový nákyp s ovocem
31.1.25

Polévka ruský boršč

Kuskus s vepřovým masem, zeleninou a žampiony, okurkový salát

ÚT 28.1.25

Polévka zelná obyč.

Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát čínské zelí mrkev


