Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.3.2025 do 31.3.2025

Jméno stravnika

diet oznac Oznaé
den et obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
Polévka z hlavkového zeli s rajcaty
942 Lasagne s kuFecim masem 1 1
PO | 17.3.25 , g P p - —~ 17.3.25
39 Polévka z hlavkového zeli s rajcaty ) 5
’ Teply ¢ockovy salat se zeleninou, vejce, pecivo
39 Polévka pdrkova krémova 1 1
ot | 18.3.25 Smazend niva, opecené br?mbor}/, sterlllov’ana kEJkurlce, tatarka domaci 18.3.25
3249 Polévka pérkova krémova ) 5
o Mahi mahi na masle, vafené brambory, kompot
3249 Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou 1 1
T | 19.3.25 Spanélsky ptacek z vepr?veho rrm?sav, ryze basm.atl, rajCatovy salat 19.3.25
39 Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou ) 5
" | Karbanatky z kriitiho masa s éervenymi fazolemi a kukufici, vafené brambory, rajéatovy
39 Polévka Spendtova 1 1
&1 20325 Madarsky gu’las, kvarlov,arskfe knedliky 20.3.25
3249 Polévka Spendatova ) 5
T Téstovinovy salét s kufecim masem, zeleninou a jogurtem
324 Polévka frankfurtskd s parkem 2,4 mrkvova 1 1
pA | 21325 ,Alpsky knedlik s,vanl!kovym krémem , 21.3.25
3249 Polévka frankfurtskd s parkem 2,4 mrkvova ) 5
"' Kriti platek zapeéeny s rajéetem, ryZe dusena
Polévka rajéatova s ryzi z
SO | 22.3.25 |3,24,9 (o w o S s 1 1] 223.25 1
Lazeriska zeleninova smés, varené brambory )
Polévka se strouhanim
NE | 23.3.25 |3,2,49 y . . . 1 23.3.25 1
Kure na paprice, téstoviny
Polévka hraskovy krém
3249 Krélik na masle, bramborové knedliky, $pendt 1 1
PO | 24.3.25 2 OTOVE nec™y, °p 24.3.25
39 Polévka hraskovy krém ) 5
' Beluga rizoto s kurfecim masem
Polévka s jatrovou ryzi
32 Segedinsky gulds, houskové knedlik 1 !
UT | 25.3.25 geqinoxy g5, - necTy 25.3.25
3249 Polévka s jatrovou ryzi ) 5
T Kufeci rizoto se Zampiony, Cervenad fepa
39 Polévka s masem a nudlemi 1 1
’ SmazZeny veprovy Fizek, bramborova kase, salat
ST | 26.3.25 Zeny VepTovy Tizek, va xase, 26.3.25
Polévka s masem a nudlemi
3,2,49 < _ 2 2
Spagety boloriské
Polévka Spenatova
3249 Hovézi nudli¢ky s fazolkami na kyselo, kuskus 1 1
¢ | 27.3.25 y S 7z0 %ami na Xyseo, 27.3.25
39 Polévka Spenatova ) 5
’ Fazole po bretansku, vejce, chléb, okurka
Polévka guldsova 2,4 zeleninova
24 Kynuté knedliky s ovocem 1 1
PA | 28.3.25 ynute Fnecy m 28.3.25
Polévka guldasova 2,4 zeleninova
3,2,49 . 2 2
Tagliatelle s lososem
Polévka se strouhanim
SO | 29.3.25 (3,2,4,9 fpivs L 1 29.3.25 1
Krali¢i maso na celeru, vafené brambory, kompot
Polévka s téstovinami
NE | 30.3.25 [3,24,9 . , o o . 1 30.3.25 1
Bratislavska veprova plec, téstoviny
Polévka s krupicovymi noky
3 Ométka kfenovi, vepFové maso, houskové knedilik 1 1
PO | 31.3.25 2, YepTove maso, ” Y 31.3.25
Polévka s krupicovymi noky
3,2,4,9 2 2

Rizoto z krltiho masa se zeleninou, ¢ervena repa

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




