
Jídelní lístek DS Blatná na období od 1.4.2025 do 16.4.2025 " Jméno strávníka
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Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu
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Polévka mrkvová
Květák jako mozeček, vařené brambory

Polévka mrkvová
Rizoto z krůtího masa se zeleninou, červená řepa

Polévka s fridátovými nudlemi
Okurková omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

Polévka s fridátovými nudlemi
Špecle dubrovnické

Polévka bramborová
Těftěly s rajčatovou omáčkou, těstoviny

Polévka bramborová
Opečený hejk s fazolovými lusky, vařené brambory

Polévka gulášová  /  2,4 rajčatová s rýží
Žemlovka tvarohová

Polévka gulášová  /  2,4 rajčatová s rýží
Kuřecí maso dušené v mrkvi, vařené brambory

Polévka s kuskusem
Vepřové maso po italsku, těstoviny

Polévka se strouháním
Kuřecí roláda, vařené brambory, kompot

Polévka s kapáním
Hovězí nudličky na česneku, bramborové knedlíky, špenát

Polévka s kapáním
Špagety s tuňákem a rajčaty

Polévka žampionová krémová
Mořská štika na másle, brambory pečené, hlávkový salát

Polévka žampionová krémová
Zeleninové lečo s uzeninou, vařené brambory

Polévka slepičí
Koprová omáčka, vařené vejce, brambory

Polévka slepičí
Kuřecí maso se zeleninou, tarhoňa, okurkový salát

Polévka s hráškem a rýží
Houbová omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

Polévka s hráškem a rýží
Kuskus s fazolkami drůbežím masem, salát čínské zelí mrkev

Polévka dršťková  /  2,4 z jarní zeleniny
Nudle s mákem, mléko 

Polévka dršťková  /  2,4 z jarní zeleniny
Krůtí karbanátky, brambory, salát z hlávkového zelí

Polévka s rýží
Vepřové maso na žampionech, těstoviny

Polévka s těstovinami
Staročeská krkovička pečená, bramborové knedlíky

Polévka z červené čočky
Vepřové nudličky na másle, bramborovo-brokolicové pyré, mrkvový salát

Polévka z červené čočky
Salát s kuřecím masem a cizrnou, pečivo

Polévka s krupicovými noky
Vepřové maso na kmíně, těstoviny

Polévka rajčatová s rýží
Cmunda po kaplicku

Polévka rajčatová s rýží
Těstoviny na čínský způsob

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava
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