
1.5.2025 do 16.5.2025

dieta 
číslo
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oběd 
číslo

den
Označ 
oběd 
číslo

3,9 1 1

3,4,9

3,4 1 1

3,4,9 2 2

SO 3.5.25 3,4,9 1 3.5.25 1

NE 4.5.25 3,4,9 1 4.5.25 1

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9

3,4 1 1

3,4,9 2 2

SO 10.5.25 3,4,9 1 10.5.25 1

NE 11.5.25 3,4,9 1 11.5.25 1

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

PÁ 2.5.25

Polévka fazolačka po uhersku  2,4 zeleninová
Opečené škubánky, mléko 

2.5.25
Polévka fazolačka po uhersku   2,4 zeleninová

Rizoto z vepřového masa se zeleninou, rajčatový salát

ČT 1.5.25

Polévka s fridátovými nudlemi
Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory

1.5.25
STÁTNÍ SVÁTEK

Polévka s rýží
Cikánský vepřový plátek, houskové knedlíky Zd
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Polévka s masovou rýží a nudlemi
Vepřové nudličky na pórku, vařené brambory

PO 5.5.25

Polévka hrstková
Jitrnice, brambory vařené, salát z kysaného zelí

5.5.25
Polévka hrstková   2,4 hrstková

Rizoto z krůtího masa se zeleninou, mrkvový salát

ÚT 6.5.25

Polévka hráškový krém
Přírodní krůtí nudličky, jasmínová rýže, salát čínské zelí mrkev

6.5.25
Polévka hráškový krém

Jihočeský kapr jordán, vařené brambory, salát čínské zelí mrkev

Polévka s těstovinami
Přírodní sekaný řízek, vařené brambory, okurka

ST 7.5.25

Polévka kmínová s vejci
Italské krůtí maso, těstoviny penne

7.5.25
Polévka kmínová s vejci

Čočka Beluga se zeleninou, vejce, okurka

ČT 8.5.25

Polévka s těstovinami
Kuřecí roláda, vařené brambory, kompot

8.5.25
STÁTNÍ SVÁTEK

PÁ 9.5.25

Polévka gulášová   2,4 selská
Lívance s kahudou

9.5.25
Polévka gulášová   2,4 selská

Hovězí maso po makedonsku, těstoviny

Polévka se strouháním
Vepřová plec na paprice, houskové knedlíky

PO 12.5.25

Polévka chlebová se zeleninou
Vepřové nudličky, dušená zelenina, vařené brambory

12.5.25
Polévka chlebová se zeleninou
Čočka na kyselo, vejce, okurka

ST 14.5.25

Polévka s rýží a hráškem
Kuřecí stehno pečené, vařené brambory, okurkový salát

14.5.25
Polévka s rýží a hráškem

Halušky s brynzou, okurkový salát

ÚT 13.5.25

Polévka se strouháním
Květákové karbanátky se sýrem, vařené brambory, domácí tatarka

13.5.25
Polévka se strouháním

Protivínská roštěná, rýže dušená

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ČT 15.5.25

Polévka rajčatová s těstovinami
Vepřový závitek se šunkou, rýže dušená

15.5.25
Polévka rajčatová s těstovinami

Rybí file smažené v těstíčku, bramborová kaše, červená řepa

PÁ 16.5.25

Polévka drsťková z hlívy ústřičné   2,4 kmínová s vejci
Rýžový nákyp s ovocem

16.5.25
Polévka drsťková z hlívy ústřičné   2,4 kmínová s vejci

Karbanátky z krůtího masa, bramborovo-brokolicové pyré, mrkev dušená


