Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.6.2025 do 16.6.2025

Jméno stravnika

diet oznad Oznacd
den leta obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
NEl 1625 |3249 Polévka s téstovinami 1 1.6.95 4
o T Bratislavska veprova plec, houskové knedliky o
Polévka krupicova s vejci
3249 Téstoviny s vepfovym masem a rajcat 1 1
PO | 2.6.25 Y - P y. " — ey 2.6.25
39 Polévka krupicova s vejci ) 5
’ Cizrnové kari se zeleninou, ryze jasminova
3249 Polévka cizrnovad se zeleninou / 2,4 s kapanim 1 1
ot | 3625 Kralici ma?o, br?mbor?ve knedl.lky, Spenat 3.6.25
39 Polévka cizrnova se zeleninou ) 5
’ Salat rajéatovo-vajecny s kurecim masem, tmavy rohlik
Polévka z Cervené Cocky
3249 Hejk na bramborach, $opsky salat 1 1
ST | 4.6.25 JX N3 DFamBbOTrach, Sopsxy 4.6.25
Polévka z ¢ervené ¢ocky
3,2,4,9 L oy 2 2
Lasagne s vepfovym masem a rajcaty
Polévka slepici
39 Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurka 1 1
&T | 5.6.25 Y < ’ 5.6.25
3249 Polévka slepici ) 5
o Spagety boloriské
324 Polévka fazolacka po uhersku / 2,4 s ryzi 1 1
i | 6.6.25 Dukalitove buch‘Slcky s vanilkovym krem(leaﬁ 6.6.25
3249 Polévka fazolacka po uhersku / 2,4 s ryzi ) 5
Y Hovézi rosténa, ryze dusena, mrkvovy salat
Polévka rajcatova s téstovinami
SO | 7.6.25 |3,2,4,9 L e e, 1 7.6.25 1
Sekana pecené, varené brambory, kompot
Polévka se strouhanim
NE [ 8.6.25 (3,2,49 . iy . Y . 1 8.6.25 1
Veprové nudlicky na pérku, téstoviny
39 Polévka zeleninova 1 1
po | 9.6.25 Okurkova omacka, vepr?ve maso Yaren{e, houskové knedliky 9.6.25
3249 Polévka zeleninova ) 5
Y Brokolice jako moze&ek, vafené brambory
Polévka Spenatova
3249 Losos s bylinkami, vafené brambory, salat Coleslaw 1 1
UT | 10.6.25 y , varene bramoory, 10.6.25
3249 Polévka Spenatova ) 5
o Specle dubrovnické
Polévka kminova s vejci
39 Veprové maso dusené v kapusté, varené brambor 1 1
ST | 11.6.25 P - apuste, var Y 11.6.25
Polévka kminova s vejci
3,2,4,9 L . . 2 2
Kureci maso se zeleninou, tarhona
3249 Polévka krkono$ska cibula¢ka / 2,4 mrkvova 1 1
& | 12,625 Prirodni krutllplatek, braero,rcha kavse, Coleslaw 12.6.25
39 Polévka krkonosska cibulacka ) 5
’ Opeceny salam, hrachova kase, okurka
PoIEvk 13%0va | 2.4 raiCatova s rVal
324 olévka gzu aslovak /t r:;Jca ,ova S ryZi 1 1
PA | 13.6.25 __ CoMOva IVaronovd 13.6.25
3249 Polévka guldsova / 2,4 rajcatova s ryzi ) 5
Y Veptové nudli¢ky, baby mrkev, vafené brambory
0 | 14.6.25 |32.49 Polévka celerova 1 14.6.95 1
o o Starodeskd krkovicka pec¢end, bramborové knedliky -
Polévka s téstovinami
NE | 15.6.25 |3,2,4,9 . . . . Ly 1 15.6.25 1
Téstoviny s vepfovym masem a rajcaty
Polévka z ovesnych vlocek
3249 Téstoviny na &insky zptisob, hldvkovy salat 1 1
PO | 16.6.25 y A CINSXY 2puson, Navkovy 16.6.25
Polévka z ovesnych vlocek
3,2,4,9 2 2

Mahi mahi na masle, varené brambory, hlavkovy salat

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovita strava




