
1.7.2025 do 16.7.2025

dieta 
číslo

al
er

ge
ny označ 

oběd 
číslo

den
Označ 
oběd 
číslo

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,4,2 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,9 2 2

SO 5.7.25 3,2,4,9 1 5.7.25 1

NE 6.7.25 3,2,4,9 1 6.7.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 12.7.25 3,2,4,9 1 12.7.25 1

NE 13.7.25 3,2,4,9 1 13.7.25 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

ST 2.7.25

Polévka pórková krémová
Bramborové šišky s máslem a mákem, mléko

2.7.25
Polévka pórková krémová

Kuřecí plátek na másle, vařené brambory, červená řepa

ÚT 1.7.25

Polévka zeleninová
Přírodní sekaný řízek, bramborovo-brokolicové pyré

1.7.25
Polévka zeleninová

Těstoviny s vepřovým masem a rajčaty

PÁ 4.7.25

Polévka kmínová s vejci
Špecle s jablkovo-tvarohovým přelivem

4.7.25
Polévka kmínová s vejci

Špagety po uhlířsku

ČT 3.7.25

Polévka z droždí
Vepřové nudličky šťavnaté, rýže basmati

3.7.25
Polévka z droždí

Těstovinový salát

Polévka s fridátovými nudlemi
Vepřové nudličky, vařené brambory, špenát Zd

e 
od

st
řih

no
ut

Polévka s kuskusem
Uzené maso, bramborová kaše, okurka

PO 7.7.25

Polévka brokolicová
Koprová omáčka, vejce, vařené brambory

7.7.25
Polévka brokolicová

Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, okurkový salát

ÚT 8.7.25

Polévka s kapáním
Cikánská hovězí pečeně, rýže dušená

8.7.25
Polévka s kapáním

Salát rajčatovo-vaječný s kuřetem a majonézou, sojový rohlík

Polévka s rýží
Přírodní sekaný řízek, vařené brambory, kompot

ST 9.7.25

Polévka z jarní zeleniny
Hrachová kaše, vejce, okurka

9.7.25
Polévka z jarní zeleniny

Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky

ČT 10.7.25

Polévka s kapáním
Krůtí plátek na žampionech, rýže, rajčatový salát

10.7.25
Polévka s kapáním

Mořská štika na másle, bramborová kaše, rajčatový salát

PÁ 11.7.25

Polévka bramborová
Rýžový nákyp se švestkami

11.7.25
Polévka bramborová

Rizoto z krůtího masa se zeleninou

Polévka s nudlemi
Rajčatová omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

PO 14.7.25

Polévka rajčatová s rýží
Hovězí nudličky s fazolkami na kyselo, bramborová kaše 

14.7.25
Polévka rajčatová s rýží

Špagety s nivou

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ÚT 15.7.25

Polévka hráškový krém
Sekaná pečeně, bramborová kaše m.m., okurka

15.7.25
Polévka hráškový krém

Kuskusový salát s tuňákem

ST 16.7.25

Polévka s kapáním
Kuřecí stehno pečené, vařené brambory, hlávkový salát

16.7.25
Polévka s kapáním

Lázeňský guláš, houskové knedlíky


