Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.7.2025 do 16.7.2025

Jméno stravnika

diet qc>; oznac Oznac
den et obéd ao| obed den obéd
Cislo ol . v
— | dislo Cislo
(T
Polévka zeleninova
32,49 Ptirodni sekany Fizek, bramborovo-brokolicové pyré 1 !
Ot | 1.7.25 y rze%, rovo- Py 1.7.25
Polévka zeleninova
3,249 N . ., .y 2 2
Téstoviny s vepfovym masem a rajcaty
342 Polévka porkova krémova 1 1
st | 2725 Bramborové ?lsky s’masle’m a’ mak(’em, mléko 5795
3249 Polévka porkova krémova ) 5
o Kufeci platek na masle, vafené brambory, éervend fepa
Polévka z drozdi
32,49 Vepiové nudlitky $tavnaté, ryze basmati 1 !
¢t | 3.7.25 P Y Lbi 3.7.25
Polévka z drozdi
3,2,4,9 . ) L 2 2
Téstovinovy salat
Polévka kminova s vejci
324 Specle s jablkovo-tvarohovym pielivem 1 !
PA| 4.7.25 pecesjay arofovymp 4.7.25
39 Polévka kminova s vejci ) 5
’ Spagety po uhliFsku
Polévka s fridatovymi nudlemi k2
SO | 5.7.25 3,249 ., . ., . , 1 o 5.7.25 1
Veprové nudlicky, vafené brambory, Spenat 3
Polévka s kuskusem
NE | 6.7.25 [3,249 ) L 1 6.7.25 1
Uzené maso, bramborova kase, okurka
Polévka brokolicova
39 Koprova omacka, vejce, varené brambor 1 !
po| 7.7.25 P X9, VeJce, varens y 7.7.25
3249 Polévka brokolicova ) 5
o Bulgur s kufecim masem a zeleninou, okurkovy salat
Polévka s kapanim
39 Cikanska hovézi pecené, ryze dusena 1 !
Ut | 8.7.25 °zl pecene, 1y 8.7.25
3249 Polévka s kapanim ) 5
o Salat rajéatovo-vajeény s kufetem a majonézou, sojovy rohlik
Polévka z jarni zeleniny
39 Hrachova kase, vejce, okurka 1 !
sT| 9.7.25 VA X358, VEICE, O 9.7.25
3249 Polévka z jarni zeleniny ) 5
o Bratislavskd vepfova plec, houskové knedliky
Polévka s kapanim
32,49 Krati platek na Zampionech, ryZe, rajéatovy salat 1 !
¢ 10.7.25 P P  [V28, Ta)carovy 10.7.25
3249 Polévka s kapanim ) 5
R Mofskd Stika na masle, bramborova kase, rajéatovy saldt
Polévka bramborova
324 RyZovy nakyp se $vestkami 1 !
PA | 11.7.25 yZovy Naxyp : 11.7.25
Polévka bramborova
3,249 . o . 2 2
Rizoto z kritiho masa se zeleninou
Polévka s ryzi
SO | 12.7.25 |3,24,9 " , — D2 1 12.7.25 1
PFirodni sekany Fizek, varené brambory, kompot
Polévka s nudlemi
NE | 13.7.25 [3,2,4,9 . . - . o 2 , 1 13.7.25 1
Rajcatova omacka, veprové maso varené, houskové knedliky
Polévka rajcatova s ryzi
32,49 Hovézi nudli¢ky s fazolkami na kyselo, bramborova kase 1 !
PO | 14.7.25 y s Taz 1 13 XyS€0, 14.7.25
39 Polévka rajéatova s ryzi ) 5
’ Spagety s nivou
Polévka hraskovy krém
32,49 Sekand pecené, bramborova kase m.m., okurka 1 !
Ut | 15.7.25 pecent, orova kase m-m., 15.7.25
Polévka hraskovy krém
3,2,4,9 L, .. 2 2
Kuskusovy salat s tunidkem
Polévka s kapanim
32,49 Kufeci stehno pe&ené, vafené brambory, hlavkovy salat 1 !
sT | 16.7.25 Pecens, ampory, y 16.7.25
Polévka s kapanim
3,9 2 2

Lazensky gulas, houskové knedliky

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovita strava




