Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.8.2025 do 16.8.2025

Jméno stravnika
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Polévka bramborova s vejci
324 RyZovy nakyp s ovocem 1 1
PA| 1.8.25 YEOUy NEyP 5 SVOr=m_ 1.8.25
3249 Polévka bramborova s vejci ) 5
o Spagety boloriské
Polévka s ryzi 2
SO | 2.8.25 3,249 o, .y p Y . " 1 ° 2.8.25 1
Krati nudlicky na masle, mrkev dusend na masle, varené brambory 3
Polévka s nudlemi
NE | 3.8.25 |3,249 . . . 1 3.8.25 1
Veprové maso na celeru, téstoviny
39 Polévka s kapanim 1 1
po| 2895 Hovézi nudlicky na cesn'eku, bram'b(/)rove knedliky, Spenat 4.8.95
Polévka s kapanim
3,2,4,9 < . . 2 2
Specle s vepfovym masem a rajcaty
Polévka s drobenim
39 Hrachova kase, vejce, okurka 1 1
UT| s5.8.25 axase, VeICe, ¢ 5.8.25
3249 Polévka s drobenim ) 5
o Sekana pecené, vafené brambory, salat z hlavkového zeli
39 Polévka raj¢atova s ryzi 1 1
57| 6825 Smazeny syr, hlranolky.,vrajce', tat,avr'ska omacka 6.8.25
Polévka rajcatova s ryzi
3,2,4,9 2 2
Kuskus Palermo
Polévka dribezi
3249 Vepfovy vrabec, houskové knedliky, zeli z cuket 1 1
¢T| 7.8.25 prowy , 10 Doy, Y 7.8.25
Polévka drubezi
3,2,4,9 . . . . . 2 2
Tagliatelle s lososem, salat z hlavkového zeli
3 Polévka dyrova 1 1
i | 8825 Bramborové 5|?ky S rr??sle/m a makem 8.8.95
3249 Polévka dynova ) 5
o Téstoviny na ¢insky zplisob
Polévka s kuskusem
SO | 9.8.25 (3,249 ., .y . . 1 9.8.25 1
Hovézi nudlicky, téstoviny
Polévka s nudlemi
NE | 10.8.25 |3,2,49 _ . . . . 1 10.8.25 1
Veprové maso na Zampionech, houskové knedliky
Polévka s téstovinami
3249 KuFeci stehno, bramborova kase, hlavkovy salat 1 1
PO | 11.8.25 s ova xase, n y 11.8.25
39 Polévka s téstovinami ) 5
’ Teply ¢oCkovy salat se zeleninou, vejce, okurka
Polévka z vajecné jisky
3249 Rizoto z krdtiho masa se zeleninou 1 1
UT | 12.8.25 - — 12.8.25
3249 Polévka z vajecné jisky ) 5
o Zapetené rybi file se syrem, vafené brambory, rajéatovy salat
39 Polévka celerova 1 1
s | 13.8.25 Smazeny sekany fizek se syrem{, bramborov'a kase m.m., okurkovy salat 13.8.25
3249 Polévka celerova ) 5
o Krati maso na Zampionech, téstoviny, okurkovy salat
Polévka kminova s vejci
3249 Veptovy platek balkdn, $touchané brambor 1 1
CT | 14.8.25 POy P ————— Y 14.8.25
Polévka kminova s vejci
3,2,4 S 2 2
Krupicova kase s kakaem
Polévka gulasova / 2,4 slepici
324 olév ,\T gdtlj asczva /h slepici 1 1
PA | 15.8.25 UG S TVAronem 15.8.25
3249 Polévka gulasova / 2,4 slepici ) 5
o Spagety s jemnou zeleninovou omac&kou a strouhanym syrem
Polévka s kuskusem
SO | 16.8.25 [3,2,4,9 1 16.8.25 1

Kureci stehno pecené, vidensky bramborovy salat

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovita strava




