
17.8.2025 do 31.8.2025

dieta 
číslo

al
er

ge
ny označ 

oběd 
číslo

den
Označ 
oběd 
číslo

NE 17.8.25 3,9 1 17.8.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 23.8.25 3,2,4,9 1 23.8.25 1

NE 24.8.25 3,2,4,9 1 24.8.25 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 30.8.25 3,2,4,9 1 30.8.25 1

NE 1.1.00 3,2,4,9 1 1.1.00 1

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

ST 27.8.25

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

Polévka s rýží
Sekaná pečeně, vařené brambory, kompot

ČT 28.8.25

Polévka drůbeží italská
Marinované kuřecí kousky s pepřovou omáčkou, bramborová kaše bylinková, 

Polévka s těstovinami
Rajčatová omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

ÚT 26.8.25

Polévka špenátová
Pštrosí vejce, bramborová kaše bylinková, salát čínské zelí mrkev

26.8.25
Polévka špenátová

Vepřová plec na paprice, houskové knedlíky

28.8.25
Polévka drůbeží italská

Losos s bylinkami, rýže dušená, šopský salát 

PÁ 29.8.25

Polévka gulášová  /  2,4 kmínová
Kynuté knedlíky s ovocem

29.8.25
Polévka gulášová  /  2,4 kmínová
Krůtí maso po čínsku, těstoviny

21.8.25
Polévka z ovesných vloček

Kuřecí roláda, vařené brambory, rajče

Polévka s rýží a hráškem
Kuřecí stehno, vařené brambory, nádivka, rajčatový salát

27.8.25
Polévka s rýží a hráškem
Džuveč, rajčatový salát

22.8.25
Polévka fazolačka po uhersku  /  2,4 zeleninová

Kuřecí stehno po strakonicku, vařené brambory
Polévka s rýží

Flíčky s uzeným masem, kompot
Polévka se strouháním

Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory

25.8.25
Polévka s krupicovými noky

Špagety s anglickou slaninou, sušenými rajčaty a balkánem

PO 25.8.25

ÚT 19.8.25

Polévka z droždí
Pečené brambory po tyrolsku, červená řepa

PÁ 22.8.25

Polévka fazolačka po uhersku  /  2,4 zeleninová
Koláč s ovocem 

Polévka s krupicovými noky
Vepřové maso na másle, dušená zelenina, vařené brambory

ČT 21.8.25

Polévka z ovesných vloček
Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskové knedlíky

19.8.25
Polévka z droždí

Špecle po boloňsku, červená řepa

ST 20.8.25

Polévka mrkvová
Vepřový závitek se šunkou, rýže dušená, rajčatový salát

20.8.25
Polévka mrkvová

Opečené párky, čočka na kyselo, vejce, okurka

Polévka s játrovými knedlíčky
Svíčková na smetaně z vepřového masa, houskové knedlíky

PO 18.8.25

Polévka krupicová s vejci
Segedínský guláš, houskové knedlíky

18.8.25
Polévka krupicová s vejci

Kuřecí rizoto se sojovými boby a zeleninou, mrkvový salát

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


