
17.9.2025 do 30.9.2025

dieta 
číslo

al
er

ge
ny označ 

oběd 
číslo

den
Označ 
oběd 
číslo

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 20.9.25 3,2,4,9 1 20.9.25 1

NE 21.9.25 3,2,4,9 1 21.9.25 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 27.9.25 3,2,4,9 1 27.9.25 1

NE 28.9.25 3,2,4,9 1 28.9.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ÚT 30.9.25

Polévka krupicová s vejci
Špekové knedlíky, hlávkové zelí

29.9.25
Polévka brokolicová

Lasagne s vepřovým masem a rajčaty

25.9.25
Polévka pohankovo-zeleninová

Těstovinový salát s masem, zeleninou a jogurtem

30.9.25
Polévka krupicová s vejci

Mahi mahi na másle, vařené brambory, kompot

Polévka brokolicová
Maďarský guláš, celozrnné knedlíky

23.9.25
Polévka hrstková
Džuveč, okurka

Polévka rajčatová s rýží
Francouzské brambory, okurka

Polévka s nudlemi
Vepřový vrabec, špenát, houskové knedlíky

PO 29.9.25

24.9.25
Polévka hráškový krém

Hejk na bramborách, okurkový salát

PÁ 26.9.25

Polévka ruský boršč
Krupicová kaše s kakaem, ledová káva

26.9.25
Polévka ruský boršč

Vepřové nudličky, šťouchané brambory, červená řepa

ČT 25.9.25

Polévka pohanková
Kuřecí stehno po strakonicku, vařené brambory, kompot

ST 24.9.25

Polévka hráškový krém
Kuřecí nudličky po indicku, bulgur

Polévka s drožďovou rýží a nudlemi
Vepřová plec na paprice, houskové knedlíky

PO 22.9.25

Polévka dýňová
Přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, okurka

ÚT 23.9.25

Polévka hrstková
Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, vařené brambory

22.9.25
Polévka dýňová

Šoulet, opečené párky, okurka

PÁ 19.9.25

Polévka frankfurtská  /  2,4 Bramborová 
Alpský knedlík s vanilkovým krémem

19.9.25
Polévka frankfurtská s párkem  /  2,4 Bramborová 

Kuřecí roláda, bramborová kaše, červená řepa
Polévka s kuskusem

Sekaná pečeně, vařené brambory, kompot Zd
e 

od
st

řih
no

ut

17.9.25
Polévka s rýží

Jihočeský kapr jordán, vařené brambory

ČT 18.9.25

Polévka z ovesných vloček
Koprová omáčka, vejce, vařené brambory

18.9.25
Polévka z ovesných vloček

Krůtí maso na žampionech, rýže dušená, salát čínské zelí mrkev

ST 17.9.25

Polévka s rýží
Znojemské hovězí maso, rýže dušená

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


