Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.9.2025 do 30.9.2025

Jméno stravnika
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Polévka s ryzi
39 Znojemské hovézi maso, ryze dusena 1 1
ST | 17.9.25 ) , > 1y 17.9.25
Polévka s ryzi
3,24,9 Ly , . . ., 2 2
JihoCesky kapr jordan, varené brambory
39 Polévka z ovesnych viocek 1 1
&1 | 18.9.25 Koprova or’rjacka, vejce,,varenevbrambory 18.9.95
Polévka z ovesnych viocek
3,24,9 oL, N . - . iy ws L 2 2
Krdti maso na Zampionech, ryZze dusena, salat ¢inské zeli mrkev
Polévka frankfurtskd / 2,4 Bramborova
324 Alpsky knedlik s vanilkovym krémem 1 1
PA | 19.9.25 PSRy <> vanrxovy i 19.9.25
Polévka frankfurtska s parkem / 2,4 Bramborova
3,24,9 Y vy Ly 2 2
Kuteci rolada, bramborova kase, ¢ervena repa
Polévka s kuskusem k]
SO | 20.9.25 |3,2,4,9 V) 1 |s] 20.9.25 1
Sekana pecené, varené brambory, kompot 3
Polévka s drozdovou ryzi a nudlemi
NE | 21.9.25 |3,2,49 v . , , 1 21.9.25 1
Veprova plec na paprice, houskové knedliky
Polévka dynova
32,49 P¥irodni vepfovy fizek, bramborova kase, okurka 1 1
PO | 22.9.25 provy rizex, brampor ’ 22.9.25
39 Polévka dynova ) )
’ Soulet, opecené parky, okurka
Polévka hrstkova
39 Zapecena brokolice se sunkou a syrem, varené brambor 1 1
UT | 23.9.25 P k yrem, y 23.9.25
3249 Polévka hrstkova ) )
o DZuve¢, okurka
Polévka hraskovy krém
32,49 Kuteci nudli¢ky po indicku, bulgur 1 1
ST | 24.9.25 (TITKY po INAICKY, DU'8 24.9.25
3249 Polévka hraskovy krém ) )
o Hejk na bramboréch, okurkovy salat
Polévka pohankova
32,49 Kufeci stehno po strakonicku, vafené brambory, kompot 1 1
¢T | 25.9.25 PO . [aMDoTy, Xomp 25.9.25
3249 Polévka pohankovo-zeleninova ) )
o Téstovinovy saldt s masem, zeleninou a jogurtem
Polévka rusky bors¢
324 Krupicové kase s kakaem, ledova kava 1 1
PA | 26.9.25 P : °m, = 26.9.25
Polévka rusky bors¢
3,24,9 . ol wu , . Ly 2 2
Veprové nudlicky, Stouchané brambory, cervena fepa
Polévka rajc¢atova s ryzi
SO | 27.9.25 [3,2,4,9 ; 1 27.9.25 1
Francouzské brambory, okurka
NE | 28.9.25 3249 Polévka s nudlemi 1 289.25 | 1
e o Veprovy vrabec, $penat, houskové knedliky =
39 Polévka brokolicova 1 1
po | 29.9.25 Madarsky g,ulas, celozr.nne ,knedllky 29.9.25
Polévka brokolicova
3,2,4,9 . o 2 2
Lasagne s vepfovym masem a rajCaty
39 Polévka krupicova s vejci 1 1
ot | 30.9.25 ’ §pekov,é knedll'ky, hlzj'lvkov.é.zell' 30.9.25
Polévka krupicova s vejci
3,2,4,9 2 2

Mahi mahi na masle, vafené brambory, kompot

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabetickd, 1.-kaSovita strava




