
17.10.2025 do 31.10.2025

dieta 
číslo

al
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den
Označ 
oběd 
číslo

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 18.10.25 3,2,4,9 1 18.10.25 1

NE 19.10.25 3,2,4,9 1 19.10.25 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 25.10.25 3,2,4,9 1 25.10.25 1

NE 26.10.25 3,2,4,9 1 26.10.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

27.10.25
Polévka s kapáním

Gnocchi s vepřovým masem, rajčaty a parmazánem

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ČT 30.10.25

Polévka s drobením
Plněný paprikový lusk pečený, rýže

30.10.25
Polévka s drobením

Fazole na smetaně s houbami a kuřecím masem, mrkvový salát

PÁ 31.10.25

Polévka kulajda
Jablkové knedlíky sypané skořicovým cukrem

31.10.25
Polévka kulajda

Bitky po kozácku, vařené brambory, baby karotka s hráškem

ÚT 28.10.25

Polévka s nudlemi
Kuřecí roláda, vařené brambory, špenát

28.10.25
STÁTNÍ SVÁTEK

ST 29.10.25

Polévka rajčatová s těstovinami
Opečený salám, bramborové knedlíky, salát z kysaného zelí

29.10.25
Polévka rajčatová s těstovinami

Koprová omáčka, vejce, vařené brambory

24.10.25
Polévka ruský boršč

Pečené brambory po tyrolsku, červená řepa

ČT 23.10.25

Polévka z ovesných vloček
Rajčatová omáčka, vepřové maso, těstoviny

23.10.25
Polévka z ovesných vloček

Květákové karbanátky se sýrem, vařené brambory, tatarka domácí

Polévka s nudlemi
Těstoviny po boloňsku

Polévka rajčatová s těstovinami
Křenová omáčka, vepřové maso, houskové knedlíky

PO 27.10.25

ÚT 21.10.25

Polévka ovarová
Jitrnicový prejt, vařené brambory, zelný salát 

PÁ 24.10.25

Polévka ruský boršč
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

Polévka s kapáním
Zeleninové lečo s uzeninou, vařené brambory

21.10.25
Polévka ovarová

Špecle s vepřovým masem a rajčaty

ST 22.10.25

Polévka čočková
Rýnské hovězí maso, šťouchané brambory

22.10.25
Polévka čočková

Rybí filé se zeelninou, žitný chléb

Polévka s játrovými knedlíčky
Svíčková na smetaně z vepřového masa, houskové knedlíky

PO 20.10.25

Polévka s kapáním
Kuře á la kachna, houskové knedlíky, hlávkové zelí 

20.10.25
Polévka s kapáním

Kuskus s hlívou, rajčatový salát

Polévka rajčatová s rýží
Těstoviny s vepřovým masem a rajčaty, sterilovaný salát Zd
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Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

PÁ 17.10.25

Polévka bramborová s vejci
Bavorské vdolečky

17.10.25
Polévka bramborová s vejci

Krůtí karbanátek, vařené brambory, Coleslaw


