
1.11.2025 do 16.11.2025

dieta 
číslo

al
er

ge
ny označ 

oběd 
číslo

den
Označ 
oběd 
číslo

SO 1.11.25 3,2,4,9 1 1.11.25 1

NE 2.11.25 3,2,4,9 1 2.11.25 1

3 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 8.11.25 3,2,4,9 1 8.11.25 1

NE 9.11.25 3,2,4,9 1 9.11.25 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,9 2 2

SO 15.11.25 3,2,4,9 1 15.11.25 1

NE 16.11.25 3,2,4,9 1 16.11.25 1

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Polévka s kuskusem
Vepřové maso po italsku, těstoviny
Polévka s masovou rýží a nudlemi

Kuřecí plátek zapečený se smetanou, vařené brambory, kompot

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ČT 13.11.25

Polévka z vaječné jíšky
Čevapčiči, vařené brambory, salát z hlávkového zelí

13.11.25
Polévka z vaječné jíšky

Špagety s jemnou zeleninovou omáčkou a strouhaným sýrem

PÁ 14.11.25

Polévka fazolačka po uhersku
Bavorské vdolečky

14.11.25
Polévka fazolačka po uhersku  /  2,4 rajčatová

Špecle dubrovnické

ÚT 11.11.25

Polévka s rýží
Medvědí tlapy z kuřecího masa, hranolky, tatarka domácí, zelenina

11.11.25
Polévka s rýží

Rybí file na zelenině, tarhoňa

ST 12.11.25

Polévka bramborová
Brambory zapečené s kuřecím masem, rajčaty a sýrem

12.11.25
Polévka bramborová

Hovězí maso po makedonsku, rýže jasmínová

Polévka se strouháním
Pečené brambory po tyrolsku

PO 10.11.25

Polévka s krupicovými noky
Katův šleh, rýže dušená

10.11.25
Polévka s krupicovými noky

Hrachová kaše, vejce, sterilovaný salát

Polévka s těstovinami
Sekaná pečeně, vařené brambory m.m., okurka

ST 5.11.25

Polévka celerová
Vepřová krkovička pečená, nádivka, vařené brambory, okurkový salát

5.11.25
Polévka celerová

Paella s kuřecím masem, kompot

ČT 6.11.25

Polévka čočková
Smažené rybí file, bramborová kaše m.m., rajčatový salát

6.11.25
Polévka čočková  /  2,4 kmínová s vejci

Rizoto z krůtího masa se zeleninou, rajčatový salát

PÁ 7.11.25

Polévka kulajda
Kynuté knedlíky s povidly a tvarohem

7.11.25
Polévka kulajda

Francouzské brambory, okurka

3.11.25
Polévka z ovesných vloček

Červená čočka na kyselo, párek, mrkvový salát

ÚT 4.11.25

Polévka s praženou krupicí
Španělský ptáček z vepřového masa, rýže 

4.11.25
Polévka s praženou krupicí

Lasagne s vepřovým masem a rajčaty

Polévka s rýží
Flíčky s uzeným masem, okurka Zd
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Polévka s nudlemi
Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše, kompot

PO 3.11.25

Polévka z ovesných vloček
Smažený karbanátek, bramborová kaše m.m.

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


