Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.11.2025 do 16.11.2025

Jméno stravnika
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Polévka s ryzi 3
SO | 1.11.25 (3,249 iy , 1 || 1.11.25 1
Flicky s uzenym masem, okurka 3
Polévka s nudlemi
NE | 2.11.25 |3,24,9 v . . Ly 1 2.11.25 1
Kureci stehno pecené, bramborova kase, kompot
3 Polévka z ovesnych viocek 1 1
o | 3.11.25 Smazeny karl:,>anatek, brar,nborO\ia kase m.m. 3.11.25
Polévka z ovesnych viocek
3,249 v PR , , , 2 2
Cervenad ¢ocka na kyselo, parek, mrkvovy salat
Polévka s prazenou krupici
32,49 Spanélsky ptacek z vepfového masa, ryze 1 1
UT | 4.11.25 P yP °b 591y 4.11.25
3249 Polévka s prazenou krupici 5 )
o Lasagne s vepfovym masem a rajéaty
Polévka celerova
32,49 Veprova krkovicka pe¢end, nadivka, vafené brambory, okurkovy salat 1 1
ST | 5.11.25 P pecend, nadivea, : Y, y 5.11.25
Polévka celerova
3,2,4,9 . 2 2
Paella s kurecim masem, kompot
3 Polévka ¢ockova 1 1
& | 61125 Smazené rybllflle, vbr?mbc,)rova kaselm.rrj., rajlca.tovy salat 6.11.25
Polévka ¢ockové / 2,4 kminova s vejci
3,249 . o, . . , . 2 2
Rizoto z kratiho masa se zeleninou, rajcatovy salat
Polévka kulajda
324 Kynuté knedliky s povidly a tvarohem 1 1
PA | 7.11.25 y Y S POVICY 7.11.25
3249 Polévka kulajda 5 )
o Francouzské brambory, okurka
Polévka s téstovinami
SO | 8.11.25 (3,2,49 . v . 1 8.11.25 1
Sekana pecenég, varené brambory m.m., okurka
Polévka se strouhanim
NE | 9.11.25 |3,24,9 . 1 9.11.25 1
Pecené brambory po tyrolsku
Polévka s krupicovymi nok
32,49 Ka\tlﬁv §Iehuprl'iev<\:|/uélené ! 1 1
PO | 10.11.25 ~ - y — 10.11.25
Polévka s krupicovymi noky
39 Ly . . , . 2 2
Hrachova kase, vejce, sterilovany salat
39 Polévka s ryzi 1 1
ot | 11.11.25 ’ Medvédi tlapy z kureciho masaj, hranolll<ly, tatarka domaci, zelenina 11.11.25
3249 Polévka s ryzi 5 )
o Rybi file na zelening, tarhofia
Polévka bramborova
32,49 Brambory zapeéené s kufecim masem, rajéaty a syrem 1 1
ST | 12.11.25 yZap : W, rajeaty a sy 12.11.25
Polévka bramborova
3,249 v, iy . , , 2 2
Hovézi maso po makedonsku, ryZe jasminova
Polévka z vajecné jisky
32,49 Cevaptidi, vaiené brambory, salat z hlavkového zeli 1 1
CT | 13.11.25 peel, - AL 13.11.25
3249 Polévka z vajecné jisky 5 )
o Spagety s jemnou zeleninovou omackou a strouhanym syrem
Polévka fazolacka po uhersku
} Bavorské vdoleck 1 1
PA | 14.11.25 ~ - y — ~ 14.11.25
Polévka fazolacka po uhersku / 2,4 rajéatova
3,9 v L, 2 2
Specle dubrovnické
Polévka s kuskusem
SO | 15.11.25(3,2,49 . . . . 1 15.11.25 1
Veprové maso po italsku, téstoviny
Polévka s masovou ryzi a nudlemi
NE | 16.11.25(3,2,4,9 1 16.11.25 1

Kureci platek zapeceny se smetanou, varené brambory, kompot

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabetickd, 1.-kaSovita strava




