
17.11.2025 do 30.11.2025
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Označ 
oběd 
číslo

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3 1 1

3,9 2 2

SO 22.11.25 3,2,4,9 1 22.11.25 1

NE 23.11.25 3,2,4,9 1 23.11.25 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,9 2 2

SO 29.11.25 3,2,4,9 1 29.11.25 1

NE 30.11.25 3,2,4,9 1 30.11.25 1

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 
Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

Polévka s rýží
Kuřecí stehno pečené, vařené brambory, okurka

Polévka s nudlemi
Masová roláda, rýže dušená, sterilovaný salát

ČT 27.11.25

Polévka pohanková
Omáčka smetanový křen, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

27.11.25
Polévka pohanková

Zapečená zelenina s masem a bramborami

PÁ 28.11.25

Polévka zelná s klobásou  /  2,4 bramborová
Lívance s kahudou

28.11.25
Polévka zelná s klobásou  /  2,4 bramborová

Protivínská roštěná, rýže 

24.11.25
Polévka z medvědího česneku s bramborami 

Kuskus s fazolkami drůbežím masem

26.11.25
Polévka s kapáním

Špagety s tuňákem a rajčaty

ÚT 25.11.25

Polévka špenátová
Kuřecí stehno pečené, rýže, salát z hlávkového zelí

25.11.25
Polévka špenátová

Králičí maso na paprice, gnocchi

ST 26.11.25

Polévka s kapáním
Smažený kuřecí řízek, bramborový salát

Polévka s těstovinami
Zeleninové lečo s uzeninou, vařené brambory

PO 24.11.25

Polévka z medvědího česneku s bramborami
Hrachová kaše, vejce, okurka

Polévka s rýží a hráškem
Vepřový plátek po valašsku, tarhoňa Zd
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19.11.25
Polévka s kapáním

Hovězí nudličky s fazolkami na kyselo, vařené brambory

ČT 20.11.25

Polévka z červené čočky
Vepřový vrabec, bramborové knedlíky, špenát

20.11.25
Polévka z červené čočky

Špagety s houbami

ST 19.11.25

Polévka s kapáním
Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskové knedlíky

PÁ 21.11.25

Polévka dršťková  /  2,4 selská
Domácí buchty plněné, mléko 

21.11.25
Polévka dršťková  /  2,4 selská

Bavorská sekaná pečeně, brambory, mrkvový salát

PO 17.11.25

Polévka mrkvová
Hovězí maso na pepři, bramborové knedlíky

17.11.25
STÁTNÍ SVÁTEK

ÚT 18.11.25

Polévka zelná obyč.  /  2,4 kmínová s vejci
Přírodní krůtí plátek, bramborovo-mrkvové pyré, salát čínské zelí mrkev

18.11.25
Polévka zelná obyč.  /  2,4 kmínová s vejci

Bramborové šišky s máslem a strouhankou, mléko 

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


