Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.11.2025 do 30.11.2025
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Polévka mrkvova
S Hovézi maso na pepfi, bramborové knedlik 1 1
PO | 17.11.25 e, v 17.11.25
STATNI SVATEK
Polévka zelnd oby¢. / 2,4 kminova s vejci
32,49 P¥irodni kriti platek, bramborovo-mrkvové pyré, salat ¢inské zeli mrkev 1 1
UT | 18.11.25 P — - = ny = — 18.11.25
Polévka zelnd oby¢. / 2,4 kminova s vejci
3,24 Ja_— , , 2 2
Bramborové Sisky s maslem a strouhankou, mléko
39 Polévka s kapanim 1 1
st | 19.11.25 PInény paprikovy lusk, ,raJska omajclfa, houskové knedliky 19.11.95
3249 Polévka s kapanim ) )
o Hovézi nudli¢ky s fazolkami na kyselo, vafené brambory
Polévka z ¢ervené cocky
32,49 VepFovy vrabec, bramborové knedliky, $penat 1 1
&7 | 20.11.25 prOVy vrabee, bramborove nedixy, °p 20.11.25
Polévka z ¢ervené cocky
3,9 < . 2 2
Spagety s houbami
Polévka drstkova / 2,4 selska
3 Doméci buchty pin&né, miéko ! !
PA | 21.11.25 i cy PNene, mexe 21.11.25
Polévka drstkova / 2,4 selska
39 , Ly , . 2 2
Bavorska sekana pecené, brambory, mrkvovy salat
Polévka s ryzi a hragkem 2
SO | 22.11.25(3,2,4,9 Y Y . 1 |s] 22.11.25 1
Veprovy platek po valassku, tarhona 3
Polévka s téstovinami
NE | 23.11.25(3,24,9 . Ly . v 1 23.11.25 1
Zeleninové leco s uzeninou, varené brambory
Polévka z medvédiho ¢esneku s bramborami
39 Hrachova kase, vejce, okurka 1 1
PO | 24.11.25 ~ — J<, - 24.11.25
Polévka z medvédiho ¢esneku s bramborami
3,2,49 e 2 2
Kuskus s fazolkami dribezim masem
Polévka Spendtova
32,49 Kufeci stehno peéené, ryze, salat z hlavkového zeli 1 1
UT | 25.11.25 pecens, 1yze, sast 2 25.11.25
Polévka Spendtova
3,249 pevs . . 2 2
Krali¢i maso na paprice, gnocchi
Polévka s kapanim
3 Smazeny kureci fizek, bramborovy salat 1 1
ST | 26.11.25 y xurec] izex, brampborovy 26.11.25
Polévka s kapanim
3,2,4,9 N .. . 2 2
Spagety s tunidkem a rajcaty
39 Polévka pohankova 1 1
&1 1 27.11.25 Omacka smetanovy kien, v¢,aprove maso va,rene, houskové knedliky 271125
Polévka pohankova
3,2,4,9 . i . 2 2
Zapecena zelenina s masem a bramborami
3 Polévka zelnd s klobdsou / 2,4 bramborova 1 1
PA | 28.11.25 : Livance s kahudou : 28.11.25
39 Polévka zelnd s klobdsou / 2,4 bramborova ) )
’ Protivinskd rosténa, ryze
Polévka s ryzi
SO | 29.11.25(3,2,49 . . . . 1 29.11.25 1
Kureci stehno pecené, varené brambory, okurka
Polévka s nudlemi
NE | 30.11.25(3,24,9 1 30.11.25 1

Masova rolada, ryze dusena, sterilovany salat

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabetickd, 1.-kaSovita strava




