Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.1.2026 do 16.1.2026

Jméno stravnika

diet g oznac Oznac
den et obéd ao| obéd den obéd
Cislo ol . v
— | dislo Cislo
©
Polévka mrkvova 1 1
CT| 1126 | 39 Cocka na kyselo, parek, okurka 1.1.26
2,4 Bramborova kase, parek, rajce
Polévka drstkova 1 1
PA| 2.1.26 (3249 Pecené brambory po tyrolsku, ¢ervend fepa 2.1.26
4,2 Polévka zeleninova
Polévka s téstovinami 2
SO | 3.1.26 (3249 e . . 1 |s] 3126 1
Kuteci maso se zeleninou, americké brambory 3
2| anse |saas Polévka s masovou ryzi a nudlemi 1 A .,
o T Bratislavska veptova plec, houskové knedliky -
. - 1 1
PO| 5.1.26 3249 . Polevkaslepici 5.1.26
Rajcatova omacka, veprové maso varené, kolinka
Polévka pohankovo-zeleninova 1 1
UT| 6.1.26 [3,249 _ rolevkaponankc . 6.1.26
Zeleninové smazenky, vafené brambory, tatarka domdci
Polévka rajcatova s téstovinami 1 1
ST| 7.1.26 [3249 L @ rajcatova s testovinami 7.1.26
Kuteci stehno pecené, ryZe jasminova, salat Coleslaw
1 1
. Polévka s kapanim
CT | 8.1.26 |3,249 8.1.26
PInéné bramborové knedliky, hlavkové zeli
Polévka gulasova 1 1
PA| 9.1.26 |3,2,49 Domaci buchty plnéné 9.1.26
4,2 Polévka s masem a nudlemi
Polévka s ryzi
SO | 10.1.26 [3,249 iy , 1 10.1.26 1
Flicky s uzenym masem, okurka
Polévka s nudlemi
NE | 11.1.26 (3,2,49 . . , , 1 11.1.26 1
Veprova plec na paprice, houskové knedliky
Polévka celerova 1 !
PO | 12.1.26 |3,2,49 . . 12.1.26
DZuvec, kompot
Polévka s prazenou krupici 1 !
UT | 13.1.26 |3,249 Y 1as praze P - 13.1.26
Kureci platek zapeceny s rajéetem, bramborova kase
Polévka bramborova 1 1
ST | 14.1.26 [3,24,9 Spekové knedliky, zeli kysané 14.1.26
4,2 PInéné bramborové knedliky, Spenat
. . 1 1
T | 15.1.26 [3,249 . Polevkaskapanim .y 15.1.26
Veprova krkovicka pecena, nadivka, varené brambory, okurkovy saldt
Polévka kulajda 1 1
PA | 16.1.26 |3,2,4,9 Smazeny sekany fizek se syrem, bramborova kase, okurka 16.1.26

4,2 Pfirodni sekany fizek, bramborova kase, okurka

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovitd strava




