Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.1.2026 do 31.1.2026

Jméno stravnika

diet g oznac Oznad
den et obéd ao| obed den obéd
&islo ol - .
— ] Cdislo ¢islo
el B
Polévka s drobenim 2
SO | 17.1.26 |3,24,9 . . . 1 |o] 17.1.26 1
Téstoviny po bolorisku IS
Polévka se strouhanim
NE | 18.1.26 |3,2,49 . ors . 1 18.1.26 1
Rizoto z krtiho masa se zeleninou, kompot
Polévka s krupicovymi nok 1 1
PO | 19.1.26 (3,249 . rolevikaskiupicovyminoky 19.1.26
Cikanské veprové maso, houskové knedliky
Polévka s ryzi 1 1
UT | 20.1.26 3,249 L olevkasrys 20.1.26
Téstoviny s kufeci smési, rajatovy salat
) iy 1 1
ST | 21.1.26 3249  Polévkadyriova 21.1.26
Koprova omacka, vejce, varené brambory
Polévka z vajecné jisky 1 1
CT| 22.1.26 | 39 Smazeny hermelin, hranolky, tatarka domaci, salat Coleslaw 22.1.26
4,2,1 Smazeny syr, vafené brambory, tatarka domaci, salat Coleslaw
Polévka drstkova z hlivy Ustfiéné 1 1
PA | 23.1.26 | 39 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 23.1.26
4,2 Polévka bramborova
Polévka s masovou ryzi a nudlemi
SO | 24.1.26 [3,2,49 _ I o 2l 1 24.1.26 1
Veprové maso lasské, ryze dusena
Polévka s fridatovymi nudlemi
NE | 25.1.26 (3,249 Y s oepex p 1 25.1.26 1
Zapecené flicky s uzenym masem, okurka
. .y 1 1
PO | 26.1.26 3,249 . Polévkazdrozdi , 26.1.26
Zapeceny kvétak s bramborami, smetanou a syrem
Polévka selskd 1 1
UT | 27.1.26 3,249 Segedinsky gulds, vicezrnné knedliky 27.1.26
4,2 Vepiové maso na kminé, knedliky
Polévka z ¢ervené ¢ocky 1 1
ST | 28.1.26 | 3,9 Smazeny kureci fizek, bramborova kase, salat ¢inské zeli mrkev 28.1.26
4,2 Prirodni kureci platek, bramborova kase, salat cinské zeli mrkev
1 1
Y Polévka s nudlemi
CT | 29.1.26 |3,249 . " . , , , ) . ) 29.1.26
Veprova krkovicka pecena, houskové knedliky, zeli kysané (2,4 Spenat)
Polévka rusky bors¢ 1 1
PA | 30.1.26 3249 L yevia rusky be o 30.1.26
Kureci stehno pecené, viderisky bramborovy salat
. , 1 1
SO | 31.1.26 3249 Polévka mrkvova 31.1.26

Sekana pecené, varené brambory, kompot

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




