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SO 17.1.26 3,2,4,9 1 17.1.26 1

NE 18.1.26 3,2,4,9 1 18.1.26 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

SO 24.1.26 3,2,4,9 1 24.1.26 1

NE 25.1.26 3,2,4,9 1 25.1.26 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

PÁ 30.1.26 30.1.263,2,4,9

ČT 29.1.26 29.1.263,2,4,9

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ÚT 27.1.26 27.1.26

ST 28.1.26 28.1.26

Polévka selská

Segedínský guláš, vícezrnné knedlíky

4, 2 Vepřové maso na kmíně, knedlíky

Polévka z červené čočky

Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, salát čínské zelí mrkev

4, 2 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, salát čínské zelí mrkev

Polévka s nudlemi

Vepřová krkovička pečená, houskové knedlíky, zelí kysané (2,4 špenát)

Polévka ruský boršč

Kuřecí stehno pečené, vídeňský bramborový salát

Polévka mrkvová

Sekaná pečeně, vařené brambory, kompot
SO 31.1.26 31.1.263,2,4,9

Polévka s fridátovými nudlemi

Zapečené flíčky s uzeným masem, okurka

PO 26.1.26 26.1.26
Polévka z droždí

Zapečený květák s bramborami, smetanou a sýrem

Polévka s masovou rýží a nudlemi

Vepřové maso lašské, rýže dušená

ST 21.1.26 21.1.26

ČT 22.1.26 22.1.26

Polévka dýňová

Koprová omáčka, vejce, vařené brambory

Polévka z vaječné jíšky

Smažený hermelín, hranolky, tatarka domácí, salát Coleslaw

4, 2, 1 Smažený sýr, vařené brambory, tatarka domácí, salát Coleslaw

Polévka drsťková z hlívy ústřičné

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

4, 2 Polévka bramborová

3,2,4,9

PÁ 23.1.26 23.1.26

19.1.26

ÚT 20.1.26 20.1.26
Polévka s rýží

Těstoviny s kuřecí směsí, rajčatový salát
3,2,4,9

Polévka s drobením

Těstoviny po boloňsku Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

Polévka se strouháním

Rizoto z krůtího masa se zeleninou, kompot

PO 19.1.26
Polévka s krupicovými noky

Cikánské vepřové maso, houskové knedlíky
3,2,4,9

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

3,9

3,2,4,9

3,2,4,9

3,9

3,9


