
1.2.2026 do 16.2.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

NE 1.2.26 3,9 1 1.2.26 1

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,4 1 1

3,4,9 2 2

SO 7.2.26 3,4,9 1 7.2.26 1

NE 8.2.26 3,4,9 1 8.2.26 1

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,4,9 2 2

SO 14.2.26 3,9 1 14.2.26 1

NE 15.2.26 3,9 1 15.2.26 1

3,9 1 1

3,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

Polévka s rýží

Rajčatová omáčka, vepřové maso vařené, houskové knedlíky

Polévka s luštěninovými celestýnskými nudlemi

Vepřové maso dušené v mrkvi, vařené brambory

PO 16.2.26

Polévka dýňová

Kuřecí maso na smetaně s vínem, rýže jasmínová, salát z hlávkového zelí
16.2.26

Polévka dýňová

Špagety boloňské

ČT 12.2.26

Polévka ovarová

Jelito, vařené brambory, salát z kysaného zelí
12.2.26

Polévka ovarová

Lasagne s vepřovým masem a rajčaty

PÁ 13.2.26

Polévka kulajda

Bavorské vdolečky
13.2.26

Polévka kulajda

Luhačovický špaček z mletého masa, bramborová kaše, okurkový sal

Polévka s praženou krupicí

Smažený hermelín, hranolky, tatarská omáčka

ST 11.2.26

Polévka žampionová krémová

Kuřecí stehno pečené, vařené brambory, nádivka, okurkový salát
11.2.26

Polévka žampionová krémová

Rybí file smažené v těstíčku, vařené brambory, červená řepa

ÚT 10.2.26

Polévka s masem a rýží

Segedínský guláš, houskové knedlíky
10.2.26

Polévka s masem a rýží

Kuskus s fazolkami a drůbežím masem

9.2.26
Polévka s praženou krupicí

Špecle dubrovnické

ČT 5.2.26

Polévka alpská

Svíčková z vepřového masa, houskové knedlíky
5.2.26

Polévka alpská

Halušky s brynzou

PÁ 6.2.26

Polévka zelná s klobásou  /  2,4 z ovesných vloček

Kynuté knedlíky s ovocem
6.2.26

Polévka zelná s klobásou  /  2,4 z ovesných vloček

Zapečená zelenina s masem a bramborami, červená řepa

Polévka s kuskusem

Krůtí maso po čínsku, vařené brambory 

Polévka s fridátovými nudlemi

Znojemské hovězí maso, houskové knedlíky

PO 9.2.26

ÚT 3.2.26

Polévka z droždí

Záhorácký závitek, bramborové knedlíky
3.2.26

Polévka z droždí

Losos s bylinkami, bramborová kaše, rajčatový salát

ST 4.2.26

Polévka rajčatová s rýží

Cmunda po kaplicku
4.2.26

Polévka rajčatová s rýží

Přírodní hovězí plátek, rýže dušená, salát z čínského zelí

Polévka s rýží

Vepřové nudličky na kari s pórkem, tarhoňa

PO 2.2.26

Polévka krupicová s vejci

Rizoto z vepřového masa se zeleninou, červená řepa
2.2.26

Polévka krupicová s vejci

Uzená krůtí prsa, hrachová kaše, červená řepa

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


