
1.3.2026 do 16.3.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

NE 1.3.26 3,2,4,9 1 1.3.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 7.3.26 3,2,4,9 1 7.3.26 1

NE 8.3.26 3,2,4,9 1 8.3.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 14.3.26 3,2,4,9 1 14.3.26 1

NE 15.3.26 3,2,4,9 1 15.3.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

Polévka s nudlemi

Pečená krkovice, vařené brambory, špenát

PO 2.3.26

Polévka z droždí

Vepřové maso dušené v mrkvi, brambory
2.3.26

Polévka z droždí

Uzené maso, čočka na kyselo, okurka

3.3.26
Polévka pohanková

Protivínská roštěná, rýže dušená, salát z hlávkového zelí

ST 4.3.26

Polévka fazolová

Přírodní kuřecí maso, bramborová kaše, zelenina 
4.3.26

Polévka fazolová

Kuskus s hlívou, zelenina

Polévka s těstovinami

Sekaná pečeně, vařené brambory, kompot

Polévka se strouháním

Štěpánské vepřové maso, houskové knedlíky

PO 9.3.26

ÚT 3.3.26

Polévka pohanková

Jitrnice, vařené brambory, salát z kysaného zelí

PÁ 6.3.26

Polévka dršťková

Bramborové šišky s kysanou smetanou a borůvkami
6.3.26

Polévka dršťková

Králičí maso na másle, gnocchi, špenát

ČT 5.3.26

Polévka s kapáním

Špagety s anglickou slaninou, sušenými rajčaty a balkánem
5.3.26

Polévka s kapáním

Lososové špízy s cibulkou, americké brambory, Coleslaw

Polévka kapustová  /  2,4 s rýží

Hovězí nudličky po burgundsku, brambory

ST 11.3.26

Polévka celerová

Brokolice jako mozeček, vařené brambory
11.3.26

Polévka celerová

Vepřový závitek se šunkou a sýrem, rýže jasmínová

ÚT 10.3.26

Polévka rajčatová 

Telecí líčka na víně, bramborová kaše, kompot
10.3.26

Polévka rajčatová 

Rizoto houbové se zeleninou, červená řepa

9.3.26
Polévka kapustová

Červená čočka po znojemsku, přírodní kuřecí plátek, okurka

16.3.26
Polévka z hlávkového zelí s rajčaty

Fazole na kyselo, vejce, pečivo, sterilovaný salát

ČT 12.3.26

Polévka hrachová  /  2,4 krupicová

Tuňákové karbanátky, vařené brambory, mrkvový salát
12.3.26

Polévka hrachová  /  2,4 krupicová

Zapečené těstoviny s kuřecím masem, salát z hlávkového zelí

PÁ 13.3.26

Polévka hovězí eintopf  /  2,4 zeleninová

Rýžový nákyp s ovocem
13.3.26

Polévka hovězí eintopf  /  2,4 zeleninová

Krůtí nudličky na kari, tarhoňa, zelenina 

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

Polévka s rýží

Vepřové maso po italsku, těstoviny

Polévka s těstovinami

Uzené maso, bramborová kaše, okurka

PO 16.3.26

Polévka z hlávkového zelí s rajčaty

Lasagne s kuřecím masem a špenátem


