Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.3.2026 do 16.3.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznac
den ieta obéd obéd den obid
Cislo v v
Cislo Cislo
Polévka s nudlemi
NE | 1.3.26 |3,2,49 . . " Y . 1 1.3.26 1
Pecena krkovice, vafené brambory, Spenat
Polévka z drozdi
3249 Vepfové maso dusené v mrkvi, brambor 1 !
Po| 23.26 P : VL y 23.26
39 Polévka z drozdi ) 5
’ Uzené maso, ¢ocka na kyselo, okurka
Polévka pohankova
39 Jitrnice, varené brambory, salat z kysaného zeli 1 !
Ut | 3.3.26 ’ i y, st 2ty 3.3.26
3249 Polévka pohankova ) 5
o Protivinskd rosténa, ryZe dudena, salat z hldvkového zeli
Polévka fazolova
3249 Ptirodni kufeci maso, bramborova kase, zelenina 1 !
ST | 4.3.26 — ~ 4 4.3.26
Polévka fazolova
3,9 , . 2 2
Kuskus s hlivou, zelenina
39 Polévka s kapanim 1 1
&1 | 53086 ’ Spagety s anglickou slan’inou, suéeln\'/lmi rajcaty a balkanem 5396
3249 Polévka s kapanim 5 5
o Lososové 3pizy s cibulkou, americké brambory, Coleslaw
3 Polévka drstkova 1 1
il 6396 Bramborové Sisky s k}/sanouvslmet:amou a bordvkami 6.3.26
Polévka drstkova
3,249 (pexs . . . 2 2
Krali¢i maso na masle, gnocchi, Spenat
Polévka s téstovinami
SO | 7.3.26 3,249 . v ., 1 7.3.26 1
Sekana pecené, varené brambory, kompot
NE | 8326 5240 Polévka se strouhanim 1 8.3.26 1
" o Stépanské veprové maso, houskové knedliky "
Polévka kapustova / 2,4 s ryzi
32,49 Hovézi nudli¢ky po burgundsku, brambor 1 1
Po| 9.3.26 Y PO DUTEUNCSKY, y 9.3.26
39 Polévka kapustova 5 5
’ Cervena ¢ocka po znojemsku, pfirodni kuteci platek, okurka
Polévka raj¢atova
32,49 Teleci licka na viné, bramborové kase, kompot 1 1
UT | 10.3.26 ~ Oramborova xase, omp 10.3.26
39 Polévka rajc¢atova 5 5
’ Rizoto houbové se zeleninou, ¢ervena fepa
39 Polévka celerova 1 1
’ Brokolice jak ¢ek, vafené
st | 11.3.6 rokolice jako mlozece ,vare}ne brambory 11.3.96
3249 Polévka celerova 5 5
o Veptovy zavitek se Sunkou a syrem, ryZe jasminova
Polévka hrachovd / 2,4 krupicova
3,24,9 . , , . , . 1 1
N Tunakové karbanatky, varené brambory, mrkvovy salat
CT | 12.3.26 ~ ~ - ~ 12.3.26
3249 Polévka hrachova / 2,4 krupicova ) 5
o Zape&ené téstoviny s kufecim masem, salat z hldvkového zeli
Polévka hovézi eintopf / 2,4 zeleninova
3,24 RyZovy nakyp s ovocem 1 1
PA | 13.3.26 ___"YVZOUy naxyp — 13.3.26
3249 Polévka hovézi eintopf / 2,4 zeleninova ) )
Y Krati nudli¢ky na kari, tarhoria, zelenina
Polévka s ryzi
SO | 14.3.26 |3,24,9 . X . X 1 14.3.26 1
Veprové maso po italsku, téstoviny
Polévka s téstovinami
NE | 15.3.26 |3,2,4,9 , o 1 15.3.26 1
Uzené maso, bramborova kase, okurka
Polévka z hlavkového zeli s rajcaty
32,49 Lasagne s kufecim masem a $penatem 1 1
PO | 16.3.26 i cmm 2 5pen 16.3.26
39 Polévka z hlavkového zeli s rajcaty ) )

Fazole na kyselo, vejce, pecivo, sterilovany salat

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33I, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normaini, 4.-dieta Zlu¢nikov4, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovitd strava




