
17.3.2026 do 31.3.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 21.3.26 3,2,4,9 1 21.3.26 1

NE 22.3.26 3,2,4,9 1 22.3.26 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 28.3.26 3,2,4,9 1 28.3.26 1

NE 29.3.26 3,2,4,9 1 29.3.26 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

ST 18.3.26

Polévka z červené čočky se zeleninou

Španělský ptáček z vepřového masa, rýže pohanková
18.3.26

Polévka z červené čočky se zeleninou

Karbanátky z krůtího masa, červené fazole s kukuřicí, brambory

ÚT 17.3.26

Polévka pórková krémová

Smažená niva, hranolky, tatarka domácí, rajčatový salát
17.3.26

Polévka pórková krémová

Mahi mahi na másle, vařené brambory, rajčatový salát

PÁ 20.3.26

Fazolačka po uhersku  /  2,4 mrkvová

Alpský knedlík 
20.3.26

Fazolačka po uhersku  /  2,4 mrková

Krůtí plátek zapečený s rajčetem, rýže dušená

ČT 19.3.26

Polévka špenátová

Maďarský guláš, karlovarský knedlík
19.3.26

Polévka špenátová

Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a jogurtem

Polévka rajčatová s rýží

Lázeňská zeleninová směs, vařené brambory Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

Polévka se strouháním 

Kuře na paprice, těstoviny

PO 23.3.26

Polévka hráškový krém

Králík pečený na česneku, bramborové knedlíky, špenát
23.3.26

Polévka hráškový krém

Beluga rizoto s kuřecím masem

ÚT 24.3.26

Polévka s játrovou rýží

Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskové knedlíky
24.3.26

Polévka s játrovou rýží

Pečené brambory po tyrolsku, červená řepa

ČT 26.3.26

Polévka špenátová

Maminčino kuře, zeleninová obloha
26.3.26

Polévka špenátová

Fazole po bretaňsku, vejce, chléb, okurka

ST 25.3.26

Polévka s masem a nudlemi

Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát čínské zelí mrkev
25.3.26

Polévka s masem a nudlemi

Špagety boloňské

Polévka s těstovinami

Bratislavská vepřová plec, těstoviny

PÁ 27.3.26

Polévka gulášová  /  2,4 zeleninová

Kynuté knedlíky s ovocem
27.3.26

Polévka gulášová  /  2,4 zeleninová

Tuňák steak se sešenými rajčaty, americké brambory, salát Coleslaw

Polévka se strouháním

Králičí maso na celeru, bramborové knedlíky, kompot

30.3.26
Polévka s krupicovými noky

Pohankové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa

31.3.26
Polévka mrkvová

Pivovarský tokáň, rýže dušená, červená řepa

Polévka mrkvová

Květák jako mozeček, vařené brambory
ÚT

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

PO 30.3.26

Polévka s krupicovými noky

Omáčka smetanový křen, vepřové maso, houskové knedlíky

31.3.26


