Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.3.2026 do 31.3.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznaé
den leta obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
39 Polévka pérkova krémova 1 1
ot | 17.3.26 Smazena niva, hratmolky, ?atark,a dc’>maC|,’ rajatovy salat 17.3.26
3249 Polévka pérkova krémova ) 2
o Mahi mahi na masle, vafené brambory, raj¢atovy salat
3249 Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou 1 1
oT | 18.3.26 Spanélsky p’tacek % vepro’vtfh? masa, ryzm=j pohankova 18.3.26
39 Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou ) 5
’ Karbanatky z krGtiho masa, ¢ervené fazole s kukuftici, brambory
Polévka Spendtova
39 Madarsky gulas, karlovarsky knedlik 1 1
¢T | 19.3.26 y 81735, rarfovarsty 19.3.26
3249 Polévka Spendatova ) 5
o Téstovinovy salét s kufecim masem, zeleninou a jogurtem
Fazolacka po uhersku / 2,4 mrkvova
24 Alpsky knedlik 1 !
PA | 20.3.26 N : 20.3.26
3249 Fazolacka po uhersku / 2,4 mrkova ) 5
"' Kriti platek zapeéeny s rajéetem, ryze dusena
Polévka rajéatova s ryzi z
SO | 21.3.26 |3,24,9 (o w o S s 1 1] 21.3.26 1
Lazeriska zeleninova smés, varené brambory )
Polévka se strouhdanim
NE | 22.3.26 (3,249 Y . . . 1 22.3.26 1
Kure na paprice, téstoviny
Polévka hraskovy krém
3249 Kralik pec¢eny na &esneku, bramborové knedliky, $penat 1 1
PO | 23.3.26 peceny 1ok, DTamBboroL Y, °P 23.3.26
3249 Polévka hraskovy krém ) 5
T Beluga rizoto s kufecim masem
Polévka s jatrovou ryzi
3249 PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, houskové knedlik 1 !
UT | 24.3.26 Y Paprikovy sk, ra)ske Y 24.3.26
3249 Polévka s jatrovou ryzi ) 5
T Pedené brambory po tyrolsku, Eervend fepa
Polévka s masem a nudlemi
39 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat ¢inské zeli mrkev 1 1
ST | 25.3.26 y Veprovy mzex, , 53 25.3.26
Polévka s masem a nudlemi
3,2,49 < _ 2 2
Spagety boloriské
Polévka Spenatova
3,249 Mamin&ino kufe, zeleninova obloha 1 1
CT | 26.3.26 — 26.3.26
39 Polévka Spendatova ) 5
’ Fazole po bretansku, vejce, chléb, okurka
Polévka guldsova / 2,4 zeleninova
324 Kynuté knedliky s ovocem 1 1
PA | 27.3.26 ynute xnecTy - 27.3.26
3249 Polévka guldsova / 2,4 zeleninova ) 5
T Turidk steak se se§enymi rajéaty, americké brambory, salat Coleslaw
so | 28.3.26 [32.45 Polévka se strouhanim 1 28.3.26 1
e o Krali¢i maso na celeru, bramborové knedliky, kompot "
Polévka s téstovinami
NE | 29.3.26 |3,2,4,9 . , o o . 1 29.3.26 1
Bratislavska veprova plec, téstoviny
39 Polévka s krupicovymi noky 1 1
’ Omacka smetanovy kien, veprové maso, houskové knedlik
po | 30.3.26 < IOy TeN, Veprove Maso, novsxov <y 30.3.26
3249 Polévka s krupicovymi noky ) 5
o Pohankové rizoto s kuFecim masem a zeleninou, éervend fepa
3249 Polévka mrkvova 1 1
, Y Kvétak jako mozecdek, vafené brambo
uT | 31.3.26 yeexd Rt YT e oy 31.3.26
Polévka mrkvova
3,2,4,9 2 2

Pivovarsky tokan, ryZze dusena, Cervena repa

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




