Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.5.2026 do 16.5.2026

Jméno stravnika
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Polévka mrkvova
Naa Rizoto z vepfového masa se zeleninou, okurka 1 1
PA| 1.5.26 = ’ 1.5.26
STATNI SVATEK
0| 2526 |324s Polévka s ryzi . E 5526 .
" o Cikanské veprové maso, houskové knedliky g "
Polévka s masovou ryZi a nudlemi
NE | 3.5.26 [3,24,9 . . . ., 1 3.5.26 1
Veprové maso dusené v mrkvi, varené brambory
39 Polévka hrstkova 1 1
’ Vinna klobdsa, stouchané brambory, salat z kysaného zeli  Jahodovy pohar
PO | 4.5.26 ~ ~ — 4.5.26
3249 Polévka hrstkova / 2,4 s kapanim ) 5
o Rizoto z krdtiho masa, mrkvovy salat Jahodovy pohéar
Polévka hraskovy krém
3,249 o C o uewo s ey L e vr s 1 1 1
., Fortovska rosténa, ryze jasminova, salat Cinské zeli mrkev
UT | 5.5.26 ~ — — 5.5.26
3249 Polévka hraskovy krém ) 5
"' Jiho&esky kapr jordan, vafené brambory, salat &inské zeli mrkev
Polévka kminova s vejci
39 Smazeny teleci Fizek, $touchané brambory, kompot 1 !
sT| 6.5.26 Y o, STOUCTaN® Drampbory, Tomp 6.5.26
3249 Polévka kminova s vejci ) 5
o Cocka Beluga se zeleninou, vejce, chléb special, okurka
Polévka guldsova / 2,4 selska
32,49 Lososové $pizy s cibulkou, brambory, hldvkovy salat 1 !
¢t | 7.5.26 Py ou 0 Y, N7aVROVY 7.5.26
Polévka gulasova / 2,4 selska
3,2,4,9 ., . . 2 2
Hovézi maso po makedonsku, téstoviny
Polévka s téstovinami
S Ptirodni sekany fizek, vafené brambory, kompot 1 1
PA| 85.26 S U Ly 8.5.26
STATNI SVATEK
so | 9526 [3245 Polévka s téstovinami 1 9.5.26 0
= o Kufeci rolada, bramborova kase, okurka e
Polévka se strouhanim
NE | 10.5.26 |3,2,4,9 v . . , , 1 10.5.26 1
Veprova plec na paprice, houskové knedliky
Polévka chlebova
32,49 Veptové nudli¢ky, dusena zelenina, vafené brambor 1 1
PO | 11.5.26 P y, TS . y 11.5.26
39 Polévka chlebova ) 5
’ Cocka na kyselo, vejce, okurka
Polévka s kapanim
3249 Jehn&&i na ving, bramborové knedlik 1 1
UT | 12.5.26 < ks y 12.5.26
39 Polévka s kapanim ) 5
’ Kvétakové karbanatky, brambory, tatarka, salat hlavkové zeli
Polévka s ryzi a hraskem
32,49 Kufeci stehno, ryze duenad, okurkovy salat 1 1
ST | 13.5.26 >, [y2€ Gusend, © y 13.5.26
39 Polévka s ryzi a hraskem ) 5
' Halusky s brynzou, okurkovy salat
Polévka rajcatova s téstovinami
3249 Veprovy zavitek se Sunkou a syrem, ryZze dusena 1 1
¢T | 14.5.26 provy zav! SUnXou a syrem, Tvze 14.5.26
Polévka raj¢atova s téstovinami
3,9 e iy ew Cy - 2 2
Rybi file smaZzené v tésticku, bramborova kase, Cervena fepa
324 Polévka drstkova z hlivy / 2,4 kminova s vejci 1 1
, " Livance se skofici, ledova kdva
PA | 15.5.26 - ~ - - 15.5.26
39 Polévka drstkova z hlivy ) 5
’ Smazeny karbanatek, bramborova kase, mrkev dusend na masle
Polévka s kuskusem
SO | 16.5.26 [3,2,49 1 16.5.26 1

Sekana pecené, brambory, sterilovany salat

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33I, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normaini, 4.-dieta Zlu¢nikov4, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovitd strava




