
1.6.2026 do 16.6.2026
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3,9 1 1

3,4,9,2 2 2

3,9,2,4 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 6.6.26 3,2,4,9 1 6.6.26 1

NE 7.6.26 3,2,4,9 1 7.6.26 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4 1 1

3,9 2 2

SO 13.6.26 3,2,4,9 1 13.6.26 1

NE 14.6.26 3,2,4,9 1 14.6.26 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

16.6.26
Polévka s játrovou rýží

Fazole na smetaně s houbami a kuřecím masem, červená řepa

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

Polévka celerová

Staročeská krkovička, bramborové knedlíky

Polévka s těstovinami

Těstoviny s vepřovým masem a rajčaty

PO 15.6.26

Polévka z vloček

Těstoviny na čínský způsob, hlávkový salát

ÚT 16.6.26

Polévka s játrovou rýží

Kuřecí maso s pepřovou omáčkou, americké brambory, červená řepa

15.6.26
Polévka z vloček

Ostroun obecný, brambory vařené, hlávkový salát

ČT 11.6.26

Krkonošská cibulačka  /  2,4 bramborová

Přírodní krůtí plátek, brambory, Coleslaw
11.6.26

Krkonošská cibulačka

Rostlinné nudličky, hrachová kaše, okurka

PÁ 12.6.26

Polévka frankfurtská s párkem  /  2,4 mrkvová

Domácí buchty plněné
12.6.26

Polévka frankfurtská s párkem

Segedínský guláš, houskové knedlíky

ÚT 9.6.26

Polévka špenátová

Losos s bylinkami, brambory, obloha                                      Zákusek
9.6.26

Polévka špenátová

Papriky s jahelnou nádivkou, pečivo                                      Zákusek

ST 10.6.26

Polévka kmínová s vejci

Cmunda po kaplicku
10.6.26

Polévka kmínová s vejci

Kuřecí maso se zeleninou, quinoa

5.6.26
Fazolačka po uhersku  /  2,4 s rýží

Hovězí roštěná, rýže dušená, mrkvový salát

Polévka se strouháním

Flíčky s uzeným masem, okurka

PO 8.6.26

Polévka zeleninová

Vepř. panenka, lišková omáčka, hranolky
8.6.26

Polévka zeleninová

Salát Caesar, opečené tousty

Polévka rajčatová s těstovinami

Sekaná pečeně, vařené brambory, kompot Zd
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ST 3.6.26

Polévka z červené čočky se zeleninou

Rajčatová omáčka, vepřové maso, kolínka

PÁ 5.6.26

Fazolačka po uhersku  /  2,4 s rýží

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

3.6.26
Polévka z červené čočky se zeleninou

Hejk na bramborách, červená řepa

ČT 4.6.26

Polévka slepičí

Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurka
4.6.26

Polévka slepičí

Špagety boloňské

PO 1.6.26

Polévka krupicová

Pečené kachní stehno, houskové knedlíky, červené zelí
1.6.26

Polévka krupicová 

Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a jogurte

ÚT 2.6.26

Polévka cizrnová  /  2,4 s kapáním 

Králičí maso, bram. knedlíky, špenát
2.6.26

Polévka cizrnová  /  2,4 s kapáním 

Salát rajčatovo-vaječný s kuřetem, tmavý rohlík

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


