Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.7.2026 do 16.7.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznac
den et obéd obéd den obéd
Cislo » v
Cislo Cislo
Polévka porkova krémova
3,9 Y. 1 1
Dzuved
ST | 1.7.26 - - — 1.7.26
Polévka porkova krémova
3,249 vy . . N . 2 2
Kuteci platek na masle, varené brambory, ¢ervena fepa
39 Polévka z drozdi 1 1
. ’ Smazeny kureci fizek, bramborova kase, saldt okurkovy
¢t | 2.7.26 - - 2.7.26
Polévka z drozdi
3,249 N . , . Ly . 2 2
Téstovinovy salat se susenymi rajcaty a nivou
3 Polévka drstkova 1 1
. Svestkové knedliky s makem a cukrem
PA| 3.7.26 - ha bl A . 3.7.26
Polévka drstkovd / 2,4 kminova
3,249 ., . , , 2 2
Veprova plec na paprice, houskovy knedlik
so| 47.26 [3249 Polévka s ryzi 1 5] 4726 | 2
o o Cikansky vepfovy maso, houskové knedliky g o
Polévka s fridatovymi nudlemi
NE | 5.7.26 (3,249 _ Ly v, - . 1 5.7.26 1
Veprové nudlicky, varené brambory, Spenat
Polévka s kuskusem
32,49 Uzené maso, bramborova kase, okurka/rajce 1 1
PO | 6.7.26 ’ : ) 6.7.26
STATNI SVATEK
39 Polévka s kapanim 1 1
. ’ K 3 a¢ka, hovézi houskovy knedlik
orl 7726 oprova omacka, ,ove2| mas?,, ouskovy knedli 2726
3249 Polévka s kapanim ) 5
o Salat rajéatovo-vajeény s kufecim masem, petivo
Polévka z jarni zeleniny
39 Smazeny kvétak, brambory, tatarka 1 1
ST| 8.7.26 Y — Y. 8.7.26
Polévka z jarni zeleniny
3,249 L y . , 2 2
Rajska omacka, veprové maso, kolinka
Polévka dyriova ZAKUSEK
32,49 Kriti na Zampionech, ryZe jasminov4, rajéatovy salét 1 !
&r| 9.7.26 19 Zamplonech, Tvee) , [Q)CaTONy 9.7.26
Polévka dyriova ZAKUSEK
3,249 Y1 v , L Ly . 2 2
Mot'ska Stika na masle, bramborova kase, rajcatovy salat
Polévka guldsova / 2,4 mrkvova
324 Ovocné knedliky s tvarohem a cukrem 1 !
PA | 10.7.26 , AR , 10.7.26
Polévka guldsova / 2,4 mrkvova
3,249 . o, . 2 2
Rizoto z kritiho masa se zeleninou
50 | 11.7.26 |324,9 Polévka s ryzi 1 11.7.26 | 1
T o PFirodni sekany Fizek, bramborova kase, kompot T
Polévka s nudlemi
NE | 12.7.26 (3,2,49 .y . -~ ., ., . , 1 12.7.26 1
Rajcatova omacka, veprové maso varené, houskové knedliky
Polévka rajcatova s ryzi
32,49 Svitkova na smetané, houskové knedlik 1 !
PO | 13.7.26 SMetans, ousxor® Y 13.7.26
39 Polévka rajcatova s ryzi 5 5
’ Spagety s nivou
Polévka hraskovy krém
32,49 Sekand pegené&, bramborova kase, okurka 1 !
UT | 14.7.26 pecene, dramborova xase, 14.7.26
Polévka hraskovy krém
3,2,4,9 L, .. 2 2
Kuskusovy saldt s tundkem
Polévka s kapanim
32,49 Kufeci stehno, nadivka, vafené brambory, hlavkovy salat 1 !
ST | 15.7.26 ’ 2 ambory, ysaah 15.7.26
39 Polévka s kapanim 5 5
’ Lazerisky gulas, susicky chléb
Polévka mrkvova
32,49 Rizoto s vepfovym masem, zelenina 1 !
& | 16.7.26 provy L 16.7.26
Polévka mrkvova
3,249 2 2

Tagliatelle s lososem

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovitd strava




