Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.8.2026 do 16.8.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznaé
den leta obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
Polévka s ryzi k2
SO | 1.8.26 (3,249 s . v e 1 ]3] 1.8.26 1
Krati nudlicky, mrkev dusena, varené brambory 3
Polévka s nudlemi
NE | 2.8.26 [3,24,9 . . . . 1 2.8.26 1
Veprové maso na celeru, téstoviny
Polévka s kapanim
3249 Hovézi knedliky bramborové, &penst ! !
ro | 3.826 ovézi maso, knedliky bramboroveé, $pend 3.8.26
Polévka s kapanim
3,249 % . .y 2 2
Specle s vepfovym masem a rajcaty
Polévka s téstovinami
> Hrachové kage, vejce, okurk ! !
Ut | 4.8.26 rachova xase, VEJCe, oxurka 4.8.26
Polévka s téstovinami
3,249 , , , , , 2 2
Sekand, brambory, salat z hlavkového zeli
39 Polévka rajéatova s ryzi 1 1
’ Smazeny syr, hranolky, tatarska omdcka, salat z Cerstvého celeru
ST | 5.8.26 Z —~ Z o7 5.8.26
3240 Polévka rajcatova s ryzi 5 5
o Kuskus Palermo, salat z éerstvého celeru
Italska drlibeZi polévka
3,249 v , , p 1 1
< Veprovy vrabec, knedliky, zeli z cukety Zakusek
CT | 6.8.26 T Z 6.8.26
3249 Italska drlibezi polévka 5 5
T Tagliatelle s lososem, saldt z hlavkového zeli Zakusek
R Polévka dyriova, 1 1
pi | 7.826 Bramborové S|Isky s r?:alslelm a makem 7 8.26
3249 Polévka dyrova, 5 5
Y Veprovd panenka, liskova omacka, krokety, polni¢ek
Polévka s kuskusem
SO | 8.8.26 |3,24,9 ., .y Y . . 1 8.8.26 1
Hovézi nudlicky na ¢esneku, téstoviny
Polévka s nudlemi
NE | 9.8.26 [3,24,9 ~ ; Y . , 1 9.8.26 1
Rajcatova omacka, veprové maso, knedliky
3249 Polévka s téstovinami 1 .
po | 10.8.26 Kuteci stehno pecené, brlambon?va kz.;lse, s.alat z hlavkového zeli 10.8.26
. Polévka s téstovinami 5 5
' Teply ¢ockovy salat se zeleninou, vejce, okurka
Polévka z vaje¢né jisky
9 Houbova ométka, vepFové houskové knedlik ! !
ot | 11.8.26 oubova omacka, vepfové maso, houskové knedliky 11.8.96
3240 Polévka z vajecné jisky 5 5
Y Zapecené rybi file se syrem, vafené brambory, rajéatovy salat
. Polévka celerovd 1 1
st | 12.826 Smazeny sekany rizek se syrem, bramborova kase, okurkovy salat 12.8.26
Polévka celerova
3,249 o ‘ . Y . .z 2 2
Kriti maso na Zampionech, téstoviny, okurkovy salat
Polévka kminova
32,49 VepFovy platek balkén, §touchané bramb ! !
¢T | 13.8.26 Cprovy pratek ba'kan, stouchane orambory 13.8.26
Polévka kminova
3,2,4 L 2 2
Krupicova kase s kakaem, ovoce
Polévka gulasova / 2,4 - slepici
24 Ngdl t / h i ! !
PA | 14.8.26 _—Ude S TVaTOnem 14.8.26
3249 Polévka gulasova / 2,4 - slepici 5 5
T Rizoto z kriitiho masa, ¢ervena fepa
Polévka s kuskusem
SO | 15.8.26 [3,2,49 . v . p , 1 15.8.26 1
Kureci stehno, vidensky bramborovy salat
Polévka s jatrovymi knedlicky
NE | 16.8.26 |3,2,4,9 1 16.8.26 1

Svickova na smetané, houskové knedliky

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




