
1.8.2026 do 16.8.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

SO 1.8.26 3,2,4,9 1 1.8.26 1

NE 2.8.26 3,2,4,9 1 2.8.26 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 8.8.26 3,2,4,9 1 8.8.26 1

NE 9.8.26 3,2,4,9 1 9.8.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 15.8.26 3,2,4,9 1 15.8.26 1

NE 16.8.26 3,2,4,9 1 16.8.26 1

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

Polévka s rýží

Krůtí nudličky, mrkev dušená, vařené brambory Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

Polévka s nudlemi

Vepřové maso na celeru, těstoviny

PO 3.8.26

Polévka s kapáním

Hovězí maso, knedlíky bramborové, špenát
3.8.26

Polévka s kapáním

Špecle s vepřovým masem a rajčaty

ÚT 4.8.26

Polévka s těstovinami

Hrachová kaše, vejce, okurka
4.8.26

Polévka s těstovinami

Sekaná, brambory, salát z hlávkového zelí

Polévka s kuskusem

Hovězí nudličky na česneku, těstoviny

ST 5.8.26

Polévka rajčatová s rýží

Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka, salát z čerstvého celeru
5.8.26

Polévka rajčatová s rýží

Kuskus Palermo, salát z čerstvého celeru

ČT 6.8.26

Italská drůbeží polévka

Vepřový vrabec, knedlíky, zelí z cukety                                    Zákusek
6.8.26

Italská drůbeží polévka

Tagliatelle s lososem, salát z hlávkového zelí                                Zákusek

PÁ 7.8.26

Polévka dýňová,

Bramborové šišky s máslem a mákem
7.8.26

Polévka dýňová,

Vepřová panenka, lišková omáčka, krokety, polníček

Polévka s nudlemi

Rajčatová omáčka, vepřové maso, knedlíky

PO 10.8.26

Polévka s těstovinami

Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše, salát z hlávkového zelí
10.8.26

Polévka s těstovinami

Teplý čočkový salát se zeleninou, vejce, okurka

ST 12.8.26

Polévka celerová

Smažený sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát
12.8.26

Polévka celerová

Krůtí maso na žampionech, těstoviny, okurkový salát

ÚT 11.8.26

Polévka z vaječné jíšky

Houbová omáčka, vepřové maso, houskové knedlíky
11.8.26

Polévka z vaječné jíšky

Zapečené rybí file se sýrem, vařené brambory, rajčatový salát

13.8.26
Polévka kmínová

Krupicová kaše s kakaem, ovoce

PÁ 14.8.26

Polévka gulášová  /  2,4 - slepičí 

Nudle s tvarohem
14.8.26

Polévka gulášová  /  2,4 - slepičí

Rizoto z krůtího masa, červená řepa
Polévka s kuskusem

Kuřecí stehno, vídeňský bramborový salát
Polévka s játrovými knedlíčky

Svíčková na smetaně, houskové knedlíky

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ČT 13.8.26

Polévka kmínová

Vepřový plátek balkán, šťouchané brambory


