Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.8.2026 do 31.8.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznaé
den leta obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
. Polévka krupicova 1 1
po | 17.826 Segedinsky glulas, hou§kov€e knedliky 17.8.26
3240 Polévka krupicova 5 5
T KuFeci rizoto se sojovymi boby, mrkvovy salat
Polévka z drozdi
3249 Pecené brambory po tyrolsku, éervend F ! !
ot | 18.8.26 ecene brambory po tyrolsku, Cervena Fepa 18.8.26
3240 Polévka z drozdi 5 5
Y Spagety s jemnou zeleninovou omackou a parmazanem
Polévka mrkvova
3,249 Vepiovy zavitek se gunk . iy Eatovy salat 1 1
T | 19.8.26 eprovy zavitek se Sunkou a syrem, ryze, rajcatovy sala 10.8.26
. Polévka mrkvova 5 5
' Cocka na kyselo, opecené parky, vejce, okurka
3249 Polévka z ovesnych vlocek 1 1
« o PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, houskové knedliky
CT | 20.8.26 y ; < 20.8.26
3240 Polévka z ovesnych vliocek 5 5
T Tundkové karbanatky, vafené brambory, saldt Coleslaw
Fazolacka po uhersku / 2,4 - zeleninova
3,2,4 Kolat 1 1
PA | 21.8.26 _ o:ac 5 ovocem — 21.8.26
3249 Fazolacka po uhersku / 2,4 - zeleninova 5 5
T KuFeci stehno, vafené brambory, nadivka, okurkovy salat
Polévka s ryzi 2
SO | 22.8.26 [3,2,49 - , 1 o | 22.8.26 1
Flicky s uzenym masem, kompot g
Polévka se strouhanim
NE | 23.8.26 (3,249 e s . s 1 23.8.26 1
Veprové maso dusené v mrkvi, varené brambory
Polévka s krupicovymi noky
3,2,4,9 Vepfové duiens zeleni hi 1 1
po | 24.8.26 eprové maso, dusena zelenina, gnocchi 24.8.26
. Polévka s krup. noky 5 5
' Spagety s anglickou slaninou, rajéaty a balkdnskym syrem
Polévka Spendtova
3,249 Pitrosi vei b b  kade. &inské zeli mrk 1 1
ot | 25826 Strosi vejce, bramborova kase, cinske zeli mrkev 25 8.26
Polévka Spenatova
3/214'9 v s . s 7 2 2
Veprova plec na paprice, houskové knedliky
- Polévka s ryzi a hraskem 1 1
st | 26.826 Pecené kachni stehnlo, brarr)?provgvknedllky, cervené zeli 26.8.26
Polévka s ryzi a hraskem
3,2,4,9 N . 2 2
Specle bolonské
Polévka drlbezi italska
3,2,4,9 . Y . PRI S ie oz 1 1
. Kureci maso s pepfovou omackou, bramborova kase, Sopsky salat Zakusek
CT | 27.8.26 y T , 27.8.26
2240 Polévka drlbezi italska 5 5
Y Losos s bylinkami, ryZe dudend, Sopsky salat Zakusek
aa Polévka gulasova / 2,4 - kminova 1 1
pA | 28.8.26 Vdolky pecenés dz’emem a tv:fwoh(’em 28.8.26
3249 Polévka gulasova / 2,4 - kminova 5 5
T Krati maso po &insku, téstoviny
Polévka s ryzi
SO | 29.8.26 |3,2,4,9 L u . . . 1 29.8.26 1
Sekana pecené, varené brambory, kompot
Polévka s téstovinami
NE | 30.8.26 |3,2,4,9 - , . ., , , 1 30.8.26 1
Rajéatova omacka, veprové maso, houskové knedliky
. Polévka s prazenou krupici 1 1
o | 31826 Brokolice Ja’ko mozecvek, varené !or'ambory 31826
Polévka s prazenou krupici
3,2,4,9 2 2

Hovézi rosténd, ryze basmati, okurkovy saldt

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




