
1.9.2026 do 16.9.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,9 2 2

SO 5.9.26 3,2,4,9 1 5.9.26 1

NE 6.9.26 3,2,4,9 1 6.9.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 12.9.26 3,2,4,9 1 12.9.26 1

NE 13.9.26 3,2,4,9 1 13.9.26 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

ST 2.9.26

Polévka pórková krémová

Záhorácký závitek, chlupaté knedlíky
2.9.26

Polévka pórková krémová

Salát s melounem a balkánským sýrem, pečivo slané 

ÚT 1.9.26

Polévka s játrovou rýží

Marinovaný králík, Bramborový salát s fazolovými lusky a sušenými rajčaty
1.9.26

Polévka s játrovou rýží

Rybí file na másle, rýže jasmínová, kompot

PÁ 4.9.26

Polévka drsťková z hlívy ústřičné

Nudle s tvarohem
4.9.26

Polévka drsťková z hlívy ústřičné

Kapustový karbanátek, pečivo, domácí tatarka 

ČT 3.9.26

Polévka z fazolových lusků na kyselo

Smažený kuřecí řízek, bramborový salát                              ZÁKUSEK
3.9.26

Polévka z fazolových lusků na kyselo

Cizrnové kari se špenátem, chléb, červená řepa                      ZÁKUSEK

Polévka s těstovinami

Vepřové nudličky na pórku, vařené brambory, kompot Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

Polévka se strouháním

Kuřecí maso na smetaně se žampiony, těstoviny

PO 7.9.26

Polévka hrachová s uzeným masem  /  2,4 z červené čočky

Vepřové maso dušené v mrkvi, brambory 
7.9.26

Polévka hrachová s uzeným masem

Fazole po bretaňsku, vejce, okurka

ÚT 8.9.26

Polévka z droždí

Sekaná svíčková, houskové knedlíky
8.9.26

Polévka z droždí

Losos s bylinkami, quinoa, tzatziki

Polévka s rýží

Flíčky s uzeným masem, okurka

ST 9.9.26

Polévka z jarní zeleniny

Kuřecí stehno pečené, vařené brambory, zeleninová obloha
9.9.26

Polévka z jarní zeleniny

Cizrnová kaše, salám v těstíčku, okurka

ČT 10.9.26

Polévka cuketová

Cmunda po kaplicku
10.9.26

Polévka cuketová

Mahi mahi na másle, vařené brambory, hlávkový salát

PÁ 11.9.26

Polévka kulajda

Bramborové knedlíky se švestkami a mákem
11.9.26

Polévka kulajda

Protivínská roštěná, rýže hrášková

Polévka s nudlemi

Staročeská krkovička, bramborové knedlíky

PO 14.9.26

Polévka krupicová s vejci

Gnocchi s vepřovým masem a rajčaty
14.9.26

Polévka krupicová s vejci

Krůtí maso po čínsku, těstoviny

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ÚT 15.9.26

Polévka s masem 

Restovaná vepřová játra, hranolky, tatarka domác
15.9.26

Polévka s masem 

Bulgur po asijsku s grilovaným halloumi sýrem, rajčatový salát

ST 16.9.26

Polévka česneková 

Vepřový vrabec, bramborové knedlíky, červené zelí
16.9.26

Polévka česneková  /  2,4 s rýží 

Jihočeský kapr jordán, vařené brambory


