Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.9.2026 do 16.9.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznac
den e obéd obéd den obéd
Cislo » v
¢islo Cislo
Polévka s jatrovou ryzi
39 . S . . Ly 1 1
. Marinovany kralik, Bramborovy salat s fazolovymi lusky a susenymi rajcaty
UT| 1.9.26 - — 1.9.26
Polévka s jatrovou ryzi
3,249 e . iy , . 2 2
Rybi file na masle, ryZe jasminova, kompot
Polévka porkova krémova
3,249 . C g , , 1 1
Zahoracky zavitek, chlupaté knedliky
ST | 2.9.26 - - —— 2.9.26
Polévka porkova krémova
3,249 . i - . 2 2
Saladt s melounem a balkanskym syrem, pecivo slané
39 Polévka z fazolovych luskl na kyselo 1 1
&l 3996 ’ Smazeny kureci fizek, bramborovy salat ZAKUSEK 3.9.26
e 2240 Polévka z fazolovych luskil na kyselo 5 - 5
o Cizrnové kari se $penatem, chléb, éervend fepa ZAKUSEK
Polévka drstkova z hlivy Ustficné
3,24 1 1
. Nudle s tvarohem
PA| 4.9.26 _ - 4.9.26
39 Polévka drstkova z hlivy Ustficné ) 5
’ Kapustovy karbanatek, pecivo, domaci tatarka
0| 5926 3240 Polévka s t&stovinami 1 k- 5926 .
o o Veprové nudli¢ky na pérku, vafené brambory, kompot g o
Polévka se strouhanim
NE [ 6.9.26 (3,249 " N . . . 1 6.9.26 1
Kufeci maso na smetané se Zampiony, téstoviny
3249 Polévka hrachova s uzenym masem / 2,4 z ¢ervené ¢ocky 1 1
00| 7926 o VepFoYé maso duée’né v mrlfvi, brambory 2926
Polévka hrachova s uzenym masem
3,9 . . 2 2
Fazole po bretansku, vejce, okurka
3249 Polévka z drozdi 1 1
, o Sekana svi¢kova, houskové knedlik
UT | 8.9.26 119 SVILKOVs, RouSKor Xy 8.9.26
3249 Polévka z drozdi ) 5
o Losos s bylinkami, quinoa, tzatziki
Polévka z jarni zeleniny
3249 KufFeci stehno pedené, vafené brambory, zeleninova obloha 1 1
ST | 9.9.26 P - — L 9.9.26
39 Polévka z jarni zeleniny 5 5
’ Cizrnova kase, salam v tésticku, okurka
39 Polévka cuketova 1 1
N ’ C d kaplick
&t | 10.9.26 munca po xapTcy 10.9.26
Polévka cuketova
3,249 . . . _ . , . 2 2
Mahi mahi na masle, varené brambory, hlavkovy salat
Polévka kulajda
324 Bramborové knedliky se $vestkami a makem 1 1
PA | 11.9.26 Y 56 S 11.9.26
Polévka kulajda
3,249 e . vl 2 2
Protivinska rosténad, ryZe hraskova
Polévka s ryzi
SO | 12.9.26 (3,249 o~ . 1 12.9.26 1
Flicky s uzenym masem, okurka
NE | 13.9.26 [3,2459 Polévka s nudlemi 1 13926 | 1
= o Staroleska krkovi¢ka, bramborové knedliky e
Polévka krupicova s vejci
3249 Gnocchi s vepfovym masem a rajéat 1 !
PO | 14.9.26 EproVyTh Masem 3 rajcaty 14.9.26
3249 Polévka krupicova s vejci 5 5
o KrGti maso po &insku, téstoviny
39 Polévka s masem 1 1
ot | 15.9.26 ’ Restovana veprova j,étra, hranolky, tatarka domac 15.9.26
Polévka s masem
3,24,9 " . . .. . . s 2 2
Bulgur po asijsku s grilovanym halloumi syrem, rajcatovy salat
. Polévka ¢esnekova 1 1
st | 16.9.26 ’ Veprovy vrabe’c, br?mborové knedll'ky,lfflervené zeli 16.9.26
Polévka Cesnekova / 2,4 s ryiZi
3,24,9 2 2

Jihocesky kapr jordan, varené brambory

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovitd strava




