Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

17.9.2026 do 30.9.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznac
den ieta obéd obéd den obid
Cislo v v
Cislo Cislo
39 Polévka z oves. vlocek 1 1
&1 | 17.9.26 Omacka smetanovy kr(’en, veprové mafo, houskové knedliky 17.9.26
3249 Polévka z oves. vlocek ) 5
o Zapeéené brambory s kuFecim masem, salat &inské zeli mrkev
Polévka frankfurtska / 2,4 bramborova
3,24 Zemlovka tvarohova 1 1
PA | 18.9.26 18.9.26
Polévka frankfurtskd / 2,4 bramborova
3,24,9 . .y v Ly 2 2
Teleci licka na viné, bramborova kase, Cervena repa
Polévka s kuskusem Z
SO | 19.9.26 |3,2,4,9 ey, 1 |e] 19.9.26 1
Sekana pecené, varené brambory, kompot )
Polévka s drozdovou ryZi a nudlemi
NE | 20.9.26 |3,2,4,9 v . , , 1 20.9.26 1
Veprova plec na paprice, houskové knedliky
Polévka dynova
32,49 Kachni prsa, bramborova kase, zelenina 1 1
PO | 21.9.26 prsa, dramborova xase, 21.9.26
Polévka dynova
3,2,4,9 , o, . 2 2
Hamburger s trhanym krGtim masem a zeleninou
39 Polévka hrstkova 1 1
ot | 22.926 Jitrnice, varené bra,mbory, salat,z kysaného zeli 29 9.26
Polévka hrstkova
3,24,9 (v Ly . . 2 2
Krali¢i maso na celeru, ryZe basmati, salat Coleslaw
Polévka hraskovy krém
249 Kufeci nudlicky po indicku, bulgur 1 1
sT | 23.9.26 1CICky PO INCIcX, DU'8 23.9.26
3249 Polévka hraskovy krém ) 5
"' Hejk na bramborach, okurkovy salat
Polévka s nudlemi
32,49 Spiz z vepfového masa, brambory, obloha ZAKUSEK 1 !
&1 | 24.9.26 pizz vep , DTampory, : L= 24.9.26
39 Polévka s nudlemi ) 5
’ Cocka na kyselo, vejce, okurka ZAKUSEK
324 Polévka drstkova / 2,4 bramborova 1 1
pi | 25926 Lllvance vse sko,r|C|, ledova kava , 25.9.26
Polévka drétkova / 2,4 bramborova
3,24,9 . oy , N Ly 2 2
Veprové nudlicky, Stouchané brambory, Cervena fepa
Polévka rajcatova s ryzi
SO | 26.9.26 [3,2,49 , .y 1 26.9.26 1
Francouzské brambory, okurka/rajce
NE | 27.9.26 [3,2.49 Polévka s nudiemi 1 27926 | 1
o o Veprovy vrabec, $penat, houskové knedliky o
Polévka brokolicova
Sade Rajéatova omacka, veprové maso, houskové knedlik 1 1
PO | 28.9.26 : e ' i 28.9.26
STATNI SVATEK
Polévka krupicova s vejci
3 $pekové knedliky, hldvkové zelf 1 1
0T | 29.9.26 pexov y, TOVKO™® 29.9.26
3249 Polévka krupicova s vejci ) 5
o Mahi mahi na masle, vafené brambory, kompot
Polévka hrstkova / 2,4 selska
3249 Spanélsky ptatek, ryze basmati ! 1
ST | 30.9.26 pancisxy prates, vee 30.9.26
Polévka hrstkova
3,9 2 2

Kvétakové karbanatky se syrem, varené brambory, tatarka domaci

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,331, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovita strava




