
17.9.2026 do 30.9.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 19.9.26 3,2,4,9 1 19.9.26 1

NE 20.9.26 3,2,4,9 1 20.9.26 1

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 26.9.26 3,2,4,9 1 26.9.26 1

NE 27.9.26 3,2,4,9 1 27.9.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

PÁ 18.9.26

Polévka frankfurtská  /  2,4 bramborová 

Žemlovka tvarohová
18.9.26

Polévka frankfurtská  /  2,4 bramborová 

Telecí líčka na víně, bramborová kaše, červená řepa

ČT 17.9.26

Polévka z oves. vloček

Omáčka smetanový křen, vepřové maso, houskové knedlíky
17.9.26

Polévka z oves. vloček

Zapečené brambory s kuřecím masem, salát čínské zelí mrkev

Polévka s kuskusem

Sekaná pečeně, vařené brambory, kompot Zd
e 

o
d

st
ři

h
n

o
u

t

Polévka s drožďovou rýží a nudlemi

Vepřová plec na paprice, houskové knedlíky

PO 21.9.26

Polévka dýňová

Kachní prsa, bramborová kaše, zelenina
21.9.26

Polévka dýňová

Hamburger s trhaným krůtím masem a zeleninou

ÚT 22.9.26

Polévka hrstková

Jitrnice, vařené brambory, salát z kysaného zelí
22.9.26

Polévka hrstková

Králičí maso na celeru, rýže basmati, salát Coleslaw

Polévka rajčatová s rýží

Francouzské brambory, okurka/rajče

ST 23.9.26

Polévka hráškový krém

Kuřecí nudličky po indicku, bulgur
23.9.26

Polévka hráškový krém

Hejk na bramborách, okurkový salát

ČT 24.9.26

Polévka s nudlemi

Špíz z vepřového masa, brambory, obloha                           ZÁKUSEK
24.9.26

Polévka s nudlemi

Čočka na kyselo, vejce, okurka                                    ZÁKUSEK

PÁ 25.9.26

Polévka dršťková  /  2,4 bramborová

Lívance se skořicí, ledová káva
25.9.26

Polévka dršťková  /  2,4 bramborová

Vepřové nudličky, šťouchané brambory, červená řepa

Polévka s nudlemi

Vepřový vrabec, špenát, houskové knedlíky

PO 28.9.26

Polévka brokolicová

Rajčatová omáčka, vepřové maso, houskové knedlíky
28.9.26

STÁTNÍ SVÁTEK

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ÚT 29.9.26

Polévka krupicová s vejci

Špekové knedlíky, hlávkové zelí
29.9.26

Polévka krupicová s vejci

Mahi mahi na másle, vařené brambory, kompot

ST 30.9.26

Polévka hrstková  /  2,4 selská

Španělský ptáček, rýže basmati
30.9.26

Polévka hrstková

Květákové karbanátky se sýrem, vařené brambory, tatarka domácí


