Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.10.2026 do 16.10.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznac
den et obéd obéd den obéd
Cislo » v
Cislo Cislo
39 Polévka s drobenim 1 1
. ’ Smazeny kriti fizek, bramborovy salat Zakusek
CT | 1.10.26 - ~ 1.10.26
3249 Polévka s drobenim ) 5
o Rizoto z vepfového masa, okurka Zakusek
Polévka guldsové / 4,2 Polévka bramborova
3,24 , , Y . . 1 1
. Bramborové knedliky se Svestkami a makem
PA | 2.10.26 - - u - 2.10.26
3249 Polévka guldsovd / 2,4 Polévka bramborova ) 5
o KuFeci stehno pecené, ryZe dudend, du$end mrkev
Polévka s kuskusem K]
SO | 3.10.26 |3,24,9 . . .y , 1 |2 3.10.26 1
Brambory zapecené s kurecim masem, rajcaty a se syrem bS]
NE | 4.10.26 3,249 Polévka celerova 1 41026 | 1
T T Cikansky veprovy platek, houskové knedliky o
Polévka mrkvova
3,249 MY . - v 1 1
Veprovy platek po valassku, ryze dusena
PO | 5.10.26 - : 5.10.26
Polévka mrkvova
39 oL, v . \ N 2 2
Krati maso dusené v kapusté, varené brambory
Polévka s téstovinami
32,49 Vepiova plec na paprice, téstovin 1 !
UT | 6.10.26 prova p paprice, Y 6.10.26
SANITARNI DEN
Polévka z jarni zeleniny
32,49 Veptové maso na myslivecky zpGsob, houskové knedlik 1 !
ST | 7.10.26 L YSTVECKy ZRUSon, y 7.10.26
39 Polévka z jarni zeleniny ) 5
’ Smazeny kvétak, varené brambory, tatarka domaci
39 Polévka bramborova 1 1
Y ’ PInéné bramborové knedliky, kysané zeli
¢T | 8.10.26 d orov [y, Xysane zel 8.10.26
Polévka bramborova
3,249 .. L oy 2 2
Opeceny hejk s fazolovymi lusky, bramborova kase
Polévka fazolova / 2,4 s kapanim
324 RyZovy nakyp s ovocem 1 !
PA | 9.10.26 _"VZOUy naxyp — 9.10.26
3249 Polévka fazolova / 2,4 s kapanim 5 5
o Rajska omacka, Eufty z mletého masa, houskové knedliky
Polévka mrkvova
SO | 10.10.26 (3,2,4,9 Yy . . 1 10.10.26 1
Zapecené téstoviny s kurecim masem, kompot
NE | 11.10.26 | 39 Polévka s téstovinami 1 11.10.26 -
o ’ Saldm v tésticku, bramborova kase, sterilovany salat (2,4 tepla Sunka) o
39 Polévka s téstovinami 1 1
’ Veprovy Ii 5 knedlik
po | 12.10.26 eprovy vrabe:c, zeli, E)ram.borO\./e nedliky 12.10.26
Polévka s téstovinami
3,249 . . . oy . 2 2
Téstovinovy salat se susenymi rajcaty a nivou
Polévka zelnd / 2,4 zeleninova
32,49 Hovézi se $ipkovou oméckou, $touchané brambor 1 !
UT | 13.10.26 P 1acxon, o1 y 13.10.26
Polévka zelna
3,49 ol oyl . Ly . 2 2
Drlbezi jatra se zeleninou, ryZze basmati
Polévka slepici
39 Bratislavska veprova plec, houskové knedlik 1 !
ST | 14.10.26 prova pet, oL y 14.10.26
39 Polévka slepici 5 5
’ Fazole po bretansku, vejce, okurka
39 Polévka s téstovinami 1 1
& 1 15.10.26 ’ Smazeny sekany rizek se s’\'/rem, %ram?oroYé kase, hlavkovy salat 15.10.26
Polévka s téstovinami
3,2,4,9 . .. Y 2 2
Spagety s tunakem a rajcaty
Polévka bramborova s vejci
} Bavorské vdoleck 1 !
PA | 16.10.26 - - y — 16.10.26
Polévka bramborova s vejci
3,249 2 2

PFirodni krdti maso, omacka z nivy, baby brambory se slupkou, Coleslaw

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normalni, 4.-dieta Zlu¢nikova, 9.-dieta diabeticka, 1.-kasovitd strava




