
1.10.2026 do 16.10.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 3.10.26 3,2,4,9 1 3.10.26 1

NE 4.10.26 3,2,4,9 1 4.10.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,2,4,9 2 2

SO 10.10.26 3,2,4,9 1 10.10.26 1

NE 11.10.26 3,9 1 11.10.26 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,4,9 2 2

3,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

ČT 15.10.26

Polévka s těstovinami

Smažený sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, hlávkový salát
15.10.26

Polévka s těstovinami

Špagety s tuňákem a rajčaty

PÁ 16.10.26

Polévka bramborová s vejci

Bavorské vdolečky
16.10.26

Polévka bramborová s vejci

Přírodní krůtí maso, omáčka z nivy, baby brambory se slupkou, Coleslaw

ÚT 13.10.26

Polévka zelná  /  2,4 zeleninová 

Hovězí se šípkovou omáčkou, šťouchané brambory
13.10.26

Polévka zelná

Drůbeží játra se zeleninou, rýže basmati

ST 14.10.26

Polévka slepičí

Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky
14.10.26

Polévka slepičí

Fazole po bretaňsku, vejce, okurka

Polévka s těstovinami

Salám v těstíčku, bramborová kaše, sterilovaný salát (2,4 teplá šunka)

PO 12.10.26

Polévka s těstovinami

Vepřový vrabec, zelí, bramborové knedlíky
12.10.26

Polévka s těstovinami

Těstovinový salát se sušenými rajčaty a nivou

Polévka mrkvová

Zapečené těstoviny s kuřecím masem, kompot

ST 7.10.26

Polévka z jarní zeleniny

Vepřové maso na myslivecký způsob, houskové knedlíky
7.10.26

Polévka z jarní zeleniny

Smažený květák, vařené brambory, tatarka domácí

ČT 8.10.26

Polévka bramborová

Plněné bramborové knedlíky, kysané zelí
8.10.26

Polévka bramborová

Opečený hejk s fazolovými lusky, bramborová kaše

PÁ 9.10.26

Polévka fazolová  /  2,4 s kapáním

Rýžový nákyp s ovocem
9.10.26

Polévka fazolová  /  2,4 s kapáním

Rajská omáčka, čufty z mletého masa, houskové knedlíky

5.10.26
Polévka mrkvová

Krůtí maso dušené v kapustě, vařené brambory

ÚT 6.10.26

Polévka s těstovinami

Vepřová plec na paprice, těstoviny
6.10.26

SANITÁRNÍ DEN

Polévka s kuskusem

Brambory zapečené s kuřecím masem, rajčaty a se sýrem Zd
e 
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Polévka celerová

Cikánský vepřový plátek, houskové knedlíky

PO 5.10.26

Polévka mrkvová

Vepřový plátek po valašsku, rýže dušená

ČT 1.10.26

Polévka s drobením

Smažený krůtí řízek, bramborový salát                          Zákusek
1.10.26

Polévka s drobením

Rizoto z vepřového masa, okurka                                       Zákusek

PÁ 2.10.26

Polévka gulášová  /  4, 2 Polévka bramborová

Bramborové knedlíky se švestkami a mákem
2.10.26

Polévka gulášová  /  2, 4 Polévka bramborová

Kuřecí stehno pečené, rýže dušená, dušená mrkev 

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd


