Jidelni listek DS Blatna na obdobi od

1.11.2026 do 16.11.2026

Jméno stravnika

diet oznac Oznaé
den et obéd obéd den obéd
Cislo v v
Cislo Cislo
Polévka s nudlemi
NE | 1.11.26 |3,2,4,9 e s 2 (s 1 1.11.26 1
Kureci stehno pecené, bramborova kase, kompot
Polévka z ovesnych vlocek
32,49 Lasagne s kufecim masem a $penatem, ervena fepa 1 !
PO | 2.11.26 g , penare™, P 2.11.26
39 Polévka z ovesnych vlocek ) 5
' Hovézi gulds, susicky chléb
Polévka krkonosska cibulacka
32,49 Hamburské vepFové maso, houskové knedlik 1 !
UT | 3.11.26 prove maso, 154 Y 3.11.26
39 Krkonosska cibulacka ) 5
’ Kapustovy karbanatek, varené brambory, tatarka
3249 Polévka chlebova se zeleninou 1 1
st | 41126 o Vepiova krkovi¢ka pe(’:(?né, nadivka, IvaFené br_ambory, okurkovy salat 41126
3249 Polévka chlebova se zeleninou ) 5
o Rostlinné nudli¢ky se zeleninou, ryZe basmati
Polévka ¢ockova s parkem
> Smazené rybi file, bramborova kase, raj¢atovy salat 1 1
T | 5.11.26  TvDITTe, Dramae , [OJCTTOWY 5.11.26
3249 Polévka ¢ockova s parkem / 2,4 kminova 5 5
o Rizoto z kritiho masa se zeleninou, rajéatovy salat
Polévka kulajda
24 Domici buchty, ledova kava 1 1
PA | 6.11.26 el 6.11.26
39 Polévka kulajda ) )
' Veprova panenka, liskova omacka, krokety, zeleninova obloha
Polévka s téstovinami
SO | 7.11.26 |3,2,4,9 C e . 1 7.11.26 1
Sekand pecené, varené brambory, okurka
Polévka se strouhanim
NE | 8.11.26 |3,2,4,9 _ 1 8.11.26 1
Pecené brambory po tyrolsku
Polévka s krupicovymi nok
3249 Svitkova nv met :Eﬂ h o kI vé ki\ dlik 1 1
PO | 9.11.26 CXOva T STheane, lousove xnec ™y 9.11.26
39 Polévka s krupicovymi noky 5 5
’ Hrachovd kase, sazena vejce, sterilovany salat
Polévka s kapustou a ryzi
> Medvédi tlapy, hranolky, tatarka, zelenina 1 1
UT | 10.11.26 Py, Aranoy, *atarka, 10.11.26
Polévka s ryzi
3,2,4,9 s e - oy 2 2
Rybi file na zeleniné, bramborova kase
39 Polévka slepici Napoj, Svatomartinsky rohlicek 1 1
’ Pecend h ¢ a houskové knedliky, ¢ & zeli
T 111.11.26 ece,na usa, 'tifamborove a ,ous' ové knedli 'y, c?rven:levze i 11.11.26
3249 Polévka slepici Napoj, Svatomartinsky rohlicek ) 5
o Pfirodni krati platek, bramborova kase, Coleslaw
Polévka z vajecné jisky
3249 Cevapcici, varené brambory, salat z hldvkového zeli 1 1
T | 12.11.26 peicl : Y, 3978 12.11.26
39 Polévka z vajecné jisky 5 5
’ Spagety s anglickou slaninou, suenymi rajéaty a balkanskym syrem
324 Polévka fazolacka po uhersku / 2,4 rajcatova 1 1
, 1% B 7 v
PA | 13.11.26 avorske vdolecky 13.11.26
39 Fazolacka po uhersku ) 5
’ Veprova krkovicka zapecend se smetanou, krokety, Coleslaw z cerveného zeli
Polévka s kuskusem
SO | 14.11.26 (3,2,4,9 . i . X 1 14.11.26 1
Veprové maso po italsku, téstoviny
Polévka s masovou ryzi a nudlemi
NE | 15.11.26 |3,2,4,9 < . L . T 1 15.11.26 1
Specle s listovym Spendtem a kurecim masem, kompot
39 Polévka bramborova 1 1
po | 16.11.26 Segedlnsky’gulas, houskovelknedllky 16.11.26
Polévka bramborova
3,2,4,9 2 2

Kuskus s hlivou, salat z Cerstvého celeru

Neni-li uvedeno jinak, polévky 0,33I, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Zména jidelniho listku vyhrazena !
Vysvétlivky:3.-dieta normaini, 4.-dieta Zlu¢nikov4, 9.-dieta diabeticka, 1.-kaSovitd strava




