
1.11.2026 do 16.11.2026

dieta 

číslo

označ 

oběd 

číslo

den

Označ 

oběd 

číslo

NE 1.11.26 3,2,4,9 1 1.11.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4 1 1

3,9 2 2

SO 7.11.26 3,2,4,9 1 7.11.26 1

NE 8.11.26 3,2,4,9 1 8.11.26 1

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

3,2,4,9 1 1

3,9 2 2

3,2,4 1 1

3,9 2 2

SO 14.11.26 3,2,4,9 1 14.11.26 1

NE 15.11.26 3,2,4,9 1 15.11.26 1

3,9 1 1

3,2,4,9 2 2

Není-li uvedeno jinak, polévky 0,33l, maso 1 porce 100g v syrovém stavu

Jídelní lístek DS Blatná na období od " Jméno strávníka

den oběd

Polévka s nudlemi

Kuřecí stehno pečené, bramborová kaše, kompot

PO 2.11.26

Polévka z ovesných vloček

Lasagne s kuřecím masem a špenátem, červená řepa
2.11.26

Polévka z ovesných vloček

Hovězí guláš, sušický chléb

3.11.26
Krkonošská cibulačka

Kapustový karbanátek, vařené brambory, tatarka 

ST 4.11.26

Polévka chlebová se zeleninou

Vepřová krkovička pečená, nádivka, vařené brambory, okurkový salát
4.11.26

Polévka chlebová se zeleninou

Rostlinné nudličky se zeleninou, rýže basmati

Polévka s těstovinami

Sekaná pečeně, vařené brambory, okurka

Polévka se strouháním

Pečené brambory po tyrolsku

PO 9.11.26

ÚT 3.11.26

Polévka krkonošská cibulačka

Hamburské vepřové maso, houskové knedlíky

PÁ 6.11.26

Polévka kulajda

Domácí buchty, ledová káva

Polévka s krupicovými noky

Svíčková na smetaně, houskové knedlíky

6.11.26
Polévka kulajda

Vepřová panenka, lišková omáčka, krokety, zeleninová obloha

ČT 5.11.26

Polévka čočková s párkem

Smažené rybí file, bramborová kaše, rajčatový salát 
5.11.26

Polévka čočková s párkem  /  2,4 kmínová

Rizoto z krůtího masa se zeleninou, rajčatový salát

Polévka s kapustou a rýží

Medvědí tlapy, hranolky, tatarka, zelenina
10.11.26

Polévka s rýží

Rybí file na zelenině, bramborová kaše

ST 11.11.26

Polévka slepičí                     Nápoj, Svatomartinský rohlíček

Pečená husa, bramborové a houskové knedlíky, červené zelí
11.11.26

Polévka slepičí                     Nápoj, Svatomartinský rohlíček

Přírodní krůtí plátek, bramborová kaše, Coleslaw

9.11.26
Polévka s krupicovými noky

Hrachová kaše, sázená vejce, sterilovaný salát

16.11.26
Polévka bramborová

Kuskus s hlívou, salát z čerstvého celeru

ČT 12.11.26

Polévka z vaječné jíšky

Čevapčiči, vařené brambory, salát z hlávkového zelí
12.11.26

Polévka z vaječné jíšky

Špagety s anglickou slaninou, sušenými rajčaty a balkánským sýrem

PÁ 13.11.26

Polévka fazolačka po uhersku  /  2,4 rajčatová

Bavorské vdolečky
13.11.26

Fazolačka po uhersku

Vepřová krkovička zapečená se smetanou, krokety, Coleslaw z červeného zelí

ÚT 10.11.26

Změna jídelního lístku vyhrazena ! 

Vysvětlivky:3.-dieta normální, 4.-dieta žlučníková, 9.-dieta diabetická, 1.-kašovitá strava

Polévka s kuskusem

Vepřové maso po italsku, těstoviny

Polévka s masovou rýží a nudlemi

Špecle s listovým špenátem a kuřecím masem, kompot

PO 16.11.26

Polévka bramborová

Segedínský guláš, houskové knedlíky


